
 

 

 

เป็นเวลา 6 ปมีาแล้วนะคะ ท่ีฟลอรไ์ทม์ไดเ้ข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเด็กออทิสติกในประเทศไทย โดยทีมงานของเราไดทุ่้มเทความพยายาม

เต็มท่ีท่ีจะพัฒนาท้ังเทคนคิวิธีการและช่องทางเผยแพร่ความรู้สู่ท่านผู้ปกครองท้ังหลาย ในฐานะท่ีดฉิันมคีวามชอบส่วนตัวในการจัดระเบียบความรู ้ ซึ่งในแวดวง

วิชาการเรียกกันว่า Knowledge Management ก็จะมาขอสรุปเส้นทางท่ีทีมงานของเราได้ช่วยกันปูทางเอาไว ้ส าหรบัผูป้กครองท่ีเพิ่งก้าวเข้ามาใหม่ ดังนีค้่ะ   

 

 

  

ขัน้ตอนแรก  การรบัทราบขา่วสาร

ผู้ปกครองใหม่รบัทราบข่าวสารจากหนังสือ แพทย์ นักบ าบดั หรือ

ผู้ปกครองด้วยกัน  

 

 

 การเผยแพรค่วามรู้ยังไม่ท่ัวถึง  

 เข้าอินเตอรเ์น็ตแล้ว แต่ไม่พบค าว่าฟลอร์ไทม์  

 ผู้ปกครองบางท่านยังท าใจยอมรบัไม่ได ้ขอรอดูไปก่อน  

การแก้ไข – เพิม่ keywords ส าหรับเว็ปใหม ่ และท างานเชิงรุกในการเผยแพร่

ข่าวสารต่อไป 

ขัน้ 2 การหาความรูจ้ากหนงัสอื คูม่อื และดวีดี ี  หนังสือถูกเก็บออกจากร้านหนังสือท่ัวไปแล้ว 

 ผู้ท่ีสามารถส่ังหนังสือจากสถาบันได้ เมื่ออ่านแล้วคิดภาพตามไม่ออก 

หรือจิตใจยังไมน่ิ่งพอท่ีจะต้ังสติในการศึกษาด้วยตนเอง     

การแก้ไข – เพิ่มช่องทางการประชาสัมพนัธ์การอบรมรูปแบบต่าง ๆ เพิม่ข้ึน และหา

ตัวอย่างคลิบจากต่างประทศมาเผยแพร ่ส าหรับผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมอบรมไมไ่ด้  

ขัน้ 3 การอบรมส าหรบัผูเ้ริม่ตน้ใหม ่(ทกุ 3 เดอืนทีศ่าลายา)  

เพื่อเน้นหลักการ และน าเสนอวิธีการท าฟลอร์ไทมเ์บื้องต้น  

 มีช่วงห่างระหว่างการอบรม ผู้เริม่ต้นใหมม่กัจะร้อนใจ ไม่อยากรอคอย 

 หลังการอบรม ผูป้กครองจ านวนมาก ยังอ่านระดบัพัฒนาการของ

ลูกหลานของตนเองไม่ถูก   

การแก้ไข – ใช้การตอบค าถามทางเว็ปไซด ์บอกแนวทางปฏิบัติคร่าว ๆ ไปก่อนการ

บรรยาย และหลังการบรรยาย ก็มีการพบนักบ าบดั เพื่อรับการช้ีแนะ  

ขัน้ 4 พบนกับ าบดัเพือ่รบัการชีแ้นะ  ผู้ปกครองไม่ทราบว่านักบ าบัดคนใดใช้ฟลอร์ไทมไ์ดจ้ริง และนักบ าบดั

แนวทางนี้ยังมีน้อย  

การแก้ไข – จัดท าท าเนียบนักบ าบัด และเพิ่มการฝึกอบรมนักบ าบัดที่สนใจ 

  



ขัน้ 5  การอบรมวเิคราะหเ์จาะลกึระดบัพฒันาการ 1-4, 5-6 

เพื่อท าความเข้าใจในรายละเอียดของเทคนคิฟลอร์ไทม์    

 ผู้ปกครองบางท่านยังปรบัทัศนคติและท่าทีต่อปัญหาพฤติกรรมและ

อารมณบ์างอย่างของลูกไม่ได ้ท าให้ไม่สามารถใช้เทคนคิฟลอรไ์ทม์ได้เต็ม

ศักยภาพ  

 ผู้ปกครองบางท่านวางใจเร็วเกินไป เมื่อลูกหลานดีขึ้นระดบัหนึ่ง ก็เริ่ม

ลดระดบัความเข้มข้นของการส่งเสรมิพัฒนาการ หรือส่งเด็กเข้าโรงเรียน

ก่อนเวลาอันสมควร   

การแก้ไข – ช่วยกระตุ้นใหผู้้ปกครองพัฒนาตนเองต่อไป   

ขัน้ 6  การเสวนากลุม่ยอ่ย ทกุเสารส์ิน้เดอืน เพื่อปรบัแก้ทัศนคติ

และเพิม่ความรูค้วามเข้าใจในปัญหาปลีกย่อยของเด็ก  

 ผู้ปกครองบางท่านยังคงไม่สามารถคล่ีคลายสภาวะบีบคั้น หรือพนัธะใน

ใจของตนเองซึ่งหยั่งลึกฝังรากมานาน หรือมีปัญหาความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัว   

การแก้ไข – ช่วยกระตุ้นใหผู้้ปกครองพัฒนาตนเองต่อไป   

ขัน้ 7  การเขา้คา่ย “อยู่กับลูกให้สนุก” “อิสระในความสัมพนัธ”์ 

และ “เยียวยาใจผูห้ล่อเลี้ยง” เพื่อคล่ีคลาย ปลดล็อค และปรบั

ท่าทีในการส่ือสารสัมพนัธร์ะวห่างกันในครอบครัว  

 

ขัน้ 8  กจิกรรมการเกบ็ตกรายละเอยีด เพือ่ให้มัน่ใจได้ว่า

ผู้ปกครองจะดูแลให้การพัฒนาลูกหลานครบถ้วนเปน็องคร์วมและ

พร้อมส าหรับการเรยีนรู้ในโรงเรียนได้อย่างแท้จริง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ขัน้ตอนแรก  การรบัทราบขา่วสาร

 

 ผู้ปกครองมักไม่ทราบข่าวสาร บางจังหวัดยงัไมรู่้จักฟลอรไ์ทม ์ 

 ในจังหวัดท่ีจดัใหม้ีการบรรยาย บางแห่งก็มีการจ ากัดโควต้าผู้ปกครอง  

ขัน้ 3 การอบรมส าหรบัผูเ้ริม่ตน้ใหม ่  

เพื่อเน้นหลักการ และน าเสนอวิธีการท าฟลอร์ไทมเ์บื้องต้น  

 บ่อยครั้งท่ีผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมอบรม ไม่ทราบอะไรมาก่อนเลย จึงรู้สึก

แปลกใจและงงงันกับแนวทางใหม่ ตัดสนิใจอะไรไม่ถูก   

 ผู้ปกครองหลายท่านเคยชินท่ีจะมอบภาระการพัฒนาลูกหลาน ใหแ้ก่ครู

และนักบ าบัด  

การแก้ไข – ต้องขอความช่วยเหลือจากผูป้กครองต่างจังหวัดทีเ่ข้ารับการฝึกอบรมท่ี

กรุงเทพ ในอนัท่ีจะเป็นแรงสนับสนุนผู้ปกครองและนักบ าบดัในต่างจหัวดั    

ขัน้ 4 พบนกับ าบดัเพือ่รบัการชีแ้นะ  นักบ าบดัแนวทางฟลอรไ์ทม์ที่ต่างจังหวัดสว่นใหญ่ยังอยู่ระหว่างการ

พัฒนาเทคนคิ   

การแก้ไข –เพิม่การฝึกอบรมนักบ าบัดที่สนใจ และทีมวิทยากรจากกรุงเทพยังคงต้อง

เป็นหลักในการช้ีแนะให้กับกลุ่มผูป้กครอง เพื่อสร้างกลุ่มผู้ปกครองใหเ้ข้มแข็ง  

ขัน้ 5 การท ากลุม่ยอ่ย และการเขา้คา่ยพฒันาตนเองของนกับ าบดั

และผูป้กครอง  

 ขาดงบประมาณสนบัสนนุ    

การแก้ไข – อาศัยความช่วยเหลือจากกลุ่มผู้ปกครอง และการสนับสนุนจากกองทุน 

“ฟลอร์ไทม-์มหดิล” ศริิราชมูลนิธ ิ   

 


