
เมื่อสงสัยในพัฒนาการของลูก 
หรือเมื่อแพทย์บอกวา่ลูกเป็นออทิสซึม 

 
 

 
เน่ืองจากมีผูป้กครองสนใจเข้ามาสอบถามเรื่องการวินิจฉัยเป็นครั้งคราว พร้อมทั้ง

บอกเล่าเกี่ยวกับพัฒนาการของลูกให้เราอ่านดว้ย ก่อนที่จะตบท้ายวา่ "ลูกเป็นออทิสติก" 
หรือเปล่า  

 
ดิฉันขอเขียนค าตอบไว้ให้ตรงน้ี เผื่อจะไดอ้่านกันทั่วถึงนะคะ  
 

1. หากพ่อแม่สงสัยวา่ลูกจะไม่ปกติ หรือมีพัฒนาการล่าช้า ควรจะไปขอนัดพบกุมาร
แพทยพ์ัฒนาการเด็ก หรือจิตแพทยเ์ด็ก ไมแ่นะน าใหพ้บแพทย์ทั่วไป และอย่ามัวแต่
ตั้งข้อสงสัยหรือเอาแต่กลุ้มใจ วิ่งถามคนโน้นคนน้ี แนะน าใหต้ิดตอ่ขอนัดแพทย์ไว้
ก่อนเลย เพราะกว่าจะไดพ้บแพทย ์มักจะต้องรอคิวนาน 
 

2. ดิฉันไมส่ามารถให้ความเห็นเกี่ยวกับค าวินิจฉัย จากค าบอกเล่าของผู้ปกครอง เพราะ
ผู้ปกครองมักจะเล่าเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแง่มุมทีคิ่ดวา่ส าคัญต่อการวินิจฉัย 
เชน่ อ่าน ก. ข. ได้ ร้องเพลงได ้ชว่ยเหลือตัวเองได ้หรือบอกเล่าอาการที่คิดว่าเปน็
อาการ “ภาคบังคับ” ของเด็กออทิสติก เชน่ เรียกไมห่ัน กระตุน้ตวัเอง ซึ่งแท้จริง
แล้ว อาการแสดงเหล่านี ้ไมใ่ช่อาการของภาวะออทิสซึ่มเสมอไป 
 

3. แนวทาง DIR ฟลอร์ไทม์ เน้นพัฒนาการ 3 ด้าน ที่ส าคัญต่อการวินิจฉัย คือ 
สัมพันธภาพที่แนน่แฟ้น ระหว่างพ่อแม่และลูก การสื่อสารด้วยสีหน้า ท่าทาง อยา่ง
ต่อเน่ือง (ตื้อไดน้าน เมื่ออยากได้อะไรมาก ๆ) และการพูดบอกความต้องการของ
ตัวเอง (ไมใ่ช่พูดลอย ๆ) 
 

4. พยายามท าใจให้สงบ และตั้งสติใหดี้ (ค าแนะน านี้ท าตามได้ยากที่สุด แตส่ าคัญ
ที่สุด) 
 

5. ใหเ้วลาตัวเองท าใจ ไมบ่ีบค้ันตัวเอง ไมเ่ร่งร้อน 
 

6. งดทีวี และคอมพิวเตอร์ เกมส์ ทั้งหมด 
 

7. เล่นกับลูกใหส้นุก เล่นจนลูกติดใจ และมาชวนพอ่แม่มาเล่นดว้ย 
 



8. ลดการสั่ง การสอน การควบคุมบังคับ (ยกเว้นกรณีที่อาจจะเป็นอันตรายต่อตัวเด็ก
เองและผู้อื่น) 
 

9. เมื่อเวลาผ่านไป และสงบจิตใจไดด้ีพอควรแล้ว ให้เริ่มศึกษาจาก DVD การส่งเสริม
พัฒนาการเด็กแบบองค์รวมตามแนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์  
 
 
 
 

 
 
 

10. บทความในเว็บน้ี ใหเ้ริ่มด้วย บทความเรื่อง “พอ่นอ๊ตกับน้องภู และการเริ่มต้นนับ
หน่ึงกับฟลอร์ไทม์.”  
http://www.floortimethailand.com/images/info/interesting%20ari/ThuOctober2
009-12-4-39-nong%20pu1.pdf 
 

11. หนังสือที่ใช้เป็นหลัก คือ คู่มือการพัฒนาเด็กออทิสติกแบบองค์รวม   
 
 
 
 
 
 
 

12. ถ้ามีโอกาส แนะน าใหส้มัครเข้าร่วมอบรม “ฟลอร์ไทม์ส าหรับผู้เริ่มต้นใหม่” ซึ่งจัด
ทุก 3 เดือน ที่โรงพยาบาลธนบุรี 2 (ตามรายละเอียดในเว็บน้ี) 
 

13. พบนักบ าบัดเพื่อให้ช่วยอ่านระดับพัฒนาการและปรับเทคนิคการท าฟลอรไ์ทม์  
http://www.floortimethailand.com/images/info/about%20us.pdf 

 

กิ่งแกว้ ปาจรีย์ 

1 กันยายน 2556 


