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                ถาม ถาม ถาม ถาม     

ลูกอายุ 2 ขวบ ยังไมพูด มีแตสงเสียงอื้ออา (เนื่องจากใชพ่ีเล้ียงพมา และไมคอยมีคน
ชวนคุย เพราะเขาเลนของเลนเองได เปดหนังสือดูรูปคนเดียวได ตอนแรกเราจึงไมไดสังเกต แต
ตอนนี้เริ่มคิดวาขาดปฎิสัมพันธ) เรียกไมคอยหัน ยังไมทําตามคําส่ัง สบตานอย ถาสนใจส่ิงท่ีเรา
พูด หรือรองเพลง เขาจะสบตา แตถาไมนาสนใจ หรือกําลังทําอยางอื่นอยูก็จะไมมองเลย ไปพบ
หมอดานพัฒนาการแลว หมอบอกวาเปนออทิสติก แตหลังจากคุยกับหมอดานพัฒนาการอีกคน 
หมอบอกวาอาการบางอยางคลายออทิสติก คือสบตานอย มีโลกสวนตัวเยอะ แตวามีบางอยางท่ี
ไมใชออทิสติก คือมีปฎิสัมพันธ  

กอนหนาท่ีจะไดคิวครูพบ เราก็ไปพบครูพัฒนาการตามท่ีหมอคนแรกแนะนํา เขาใชวิธีให
เด็กเลนของเลน แลวก็สอดแทรกคําส่ัง เชน เก็บ หยิบ ใส ฯลฯ  

อยากถามวา เราจําเปนตองเลือกครูคนใดคนหนึ่งหรือวาจะไปพรอมๆ8กันท้ังสองวิธีไดคะ  
อีกอยาง กอนหนานี้เราไดไปจายคาเทอมเตรียมอนุบาลไวแลว ครูพบบอกวาไมควรไป แตทางครู
อีกคนบอกวาไปก็ดี เผื่อวาเขาจะไดมีสังคม และอาจจะมีการทําตามเพ่ือน ฯลฯ  

อยากขอความเห็นอาจารยคะ  

โดยคุณ เหนงเหนงเหนงเหนง [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552] 

 

เรื่องจะใชสองแนวทางรวมไปดวยกันนั้น ผมลองมาแลว และเห็นวามันไปดวยกันไมได ท่ี
ใครๆเคยบอกวาใชหลายๆทาง มันจะชวยเสริมใหเด็กดีข้ึนเร็ว มันไมจริงเสมอไปครับ 

        เพราะแนวทางนึงไมบังคับ แตอีกแนวทางนึงเปนการบังคับ 

มันจะย่ิงทําใหเด็กสับสน แทนท่ีจะคอยๆพัฒนาการดีข้ึนทีละนิด จะกลายเปนข้ึนๆลงๆ 
จนพอแมคิดวาออทิสติกทําไมมันรักษายากไปเลยละครับ  

สวนเตรียมอนุบาลผมก็คิดวายังไมควรเอาไปเขาเลยครับ  
  ถาเคายังมีอาการตามท่ีวามา อยาหวังวาครูหรือเด็กคนอื่นจะชวยใหลูกของเราดีข้ึนได
ครับ มันไมจริงครับ ผมอยากใหพิจารณาใหเยอะๆ ไมอยากใหเสียเวลาอันมีคาในการทําฟลอร
ไทมกับลูก ดวยการสงเคาไปผจญโลกท่ีเคาไมรูจักอะไรเลย  
 
โดยคุณ นอตนอตนอตนอต [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552]  



คําตอบของดิฉัน เหมือนครูพบทุกอยาง เด็กปกติอายุเทานี้ยังไมตองการสังคมนอกบาน
เลยคะ  

ถาเด็กออทิสติกหายไดเพราะเขาโรงเรียนเร็วๆ ปานนี้คงไมมีเด็กออทิสติกเกล่ือนเมืองไป
หมดหรอกคะ หาหนังสือไดแลว อานหลายๆ เท่ียวนะคะ จะไดเขาใจ จะ "ออ" หรือ "คลายออ" 
ก็รักษาเหมือนกันคะ 

โดยคุณ กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552] 

 

หากเด็กยังไมผูกพันแนนแฟนกับพอแม ยังไมส่ือสารและเลียนแบบพอแม การหวังวาไป
อยูกับเด็กปกติ แลวจะมีเพ่ือน จะไมเกิดข้ึนจริงคะ เปนความเชื่อท่ีไมถูกตอง หากสามารถดูแล
ลูกเองได ถึงแมจะเปนเด็กปกติ ยังไมแนะนําใหเขาเนอสเซอรีเลยคะ นอกจากเด็กจะพลาดโอกาส
ในการผูกสัมพันธแนนแฟนกับพอแมแลว เดี๋ยวก็จะเอาไขหวัด ทองเสีย กลับมาบานดวย ทําให
เสียเวลาทองในการสงเสริมพัฒนาการ ไปอีก แนะนําใหอยูบานเลนกับแม ทําอะไรกนัสองคน  

โดยระยะแรกอาจจะใชตัวอยางในหนังสือเลม 3 บูรณาการเพ่ือเด็กออทิสติกไปกอน เริ่ม
ต้ังแต ด.ช. เอไปเลยคะ ถามีโอกาส แนะนําใหเขาอบรมเรื่องฟลอรไทมตามประกาศในเว็บนี้คะ  

โดยคุณ กิ่งแกว กิ่งแกว กิ่งแกว กิ่งแกว [วันพุธท่ี 12 พฤศจิกายน 2551]  

 

แมพาลูกไปเขาเนอสเซอรีตอน 2 ขวบ มีเหตุผล 2อยางคือ  
เตรียมคลอดลูกอีกคน  
และหวังวาลูกคนแรกจะไปเรียนรูสังคมท่ีโรงเรียน  

แตไมเลย.....แมคิดผิด.... เหมือนเราผลักภาระไปใหครู ยังรูสึกเสียดายโอกาสและเวลา  
ถายอนกลับได...หาพ่ีเล้ียงมาชวยท่ีบานดีกวา...เสียเวลาเปนปเลยคะ 

ตอนนั้นยังไมรูจัก Floortime และยังไมทราบวาลูกเปนเด็กพิเศษ แตตอนนี้รูแลว ทําให
ยอนกลับไปคิดวา"เสียดายจัง"  

โดยคุณ แมกิม [วันพุธท่ี 12 พฤศจิกายน 2551] 

 

เอาลูกเขา โรงเรียนตอน 2 ป 10 เดือน ตอนท่ีเอาลูกเขา ลูกผูกพันรักใครกับพอแมมาก 
พูดไดเปนประโยค บอกความตองการได ชวยเหลือตัวเองเรื่องกิน ขับถายไดดี คุณหมอท่ีดูแล 
ครูฝก ใหความเห็นใหเอาเขาโรงเรียนไดแลว  



เด็กในหองมี 15 คน ครู 1 คน นักศึกษาฝกสอน 1 คน  
  คุณครูไมมีความรูเกี่ยวกับเด็กพิเศษ แตก็พรอมรับฟงและรวมมือกับพอแมเปนอยางดี 
เวลาผานไปในชวง 2 ปแรกท่ีเขาโรงเรียนส่ิงท่ีเราไดมีเพียง ฝกใหลูกไดแยกจากพอแม แตส่ิงท่ี
เราเสียไปคือลูกมีเวลาอยูในโลกสวนตัวมากข้ึน 

แมเคยไดเขาไปชวยคุณครูทํางานบางอยาง (ไมเกี่ยวกับลูก) ระหวางท่ีทํางาน บังเอิญ
เจอลูก ลูกเดินลอยๆ แววตาวางเปลา แมชวนลูกพูดคุย แตลูกเฉย ไมมีแมอยูในแววตา แมยัง
จําภาพนั้นไดตลอด….. 

ตอนนั้นยังไมรูจัก floortime มามองยอนไปก็คือ ณ เวลานั้นลูกมีพัฒนาการท่ีตํ่ากวาข้ัน 
1 ท้ังท่ีจริงๆ อยูข้ัน 4 (ข้ันยอยยังไมเต็ม) ปญหาคือ อยูท่ีโรงเรียนเม่ือพัฒนาการลูกหลน ไมมี
ใครสามารถชวยดึงลูกกลับมาท้ังๆท่ี ควรจะเปนได เวลาอยูท่ีโรงเรียน คุณครูก็ตองใชเวลาไปกับ
การจัดการเด็กอื่นๆดวยเชนกัน  

หากลูกเราเปนประเภท เหมอ นิ่ง ไมวุนวาย เวลาท่ีเราใหลูกไปโรงเรียน กลับเปนเวลาท่ี
ลูกเดียวดายท่ีสุด  

โดยคุณ แมแอนแมแอนแมแอนแมแอน [วันพฤหัสบดีท่ี 13 พฤศจิกายน 2551]  

 

"ทางครูพบบอกวา 'ไมควรไป'  
  แตทางครูอีกคนบอกวาไปก็ดี 'เผื่อ' วาเขาจะไดมีสังคม และ 'อาจ' จะมีการทําตามเพ่ือน 
ฯลฯ   

ขอแรก ผมไมไดจบขอความเพียง "ไมควรไป" แตบอกวายังไมควรไปเม่ือเด็กยังไมพรอม  

ขอสอง "เผื่อ" และ "อาจ" ไมนาจะใชส่ิงท่ีพอแมจะพอใจใหลูกลาชากระมังครับ  

การคาดหวังวาเด็กท่ีมีความยอหยอนดานสังคม จะพัฒนาไดเองเม่ืออยูในสังคมนั้นเปน
ความคาดหวังท่ีไมคอยสอดคลองกับความเปนจริงสักเทาใด เพราะถาเปนอยางนั้นจริง เราคงไม
เหลือเด็กออทิสติกใหเห็นกันอีก… ขอแคเด็กไดเขาเรียนเด็กก็หายได?  

ท่ีโรงเรียน... วาไปแลวเปนท่ีๆตองใชทักษะการเขาสังคมสูงกวาเม่ืออยูท่ีบานดวยซํ้า  
  เด็กท่ียังมีปฏิสัมพันธท่ีตอเนื่องโดยงายอยางสมํ่าเสมอไมได แมกับผูใหญซ่ึงพรอมจะ
เขาใจ ยอมตาม ชวนเลน เอาใจ ฯลฯ จะคาดหวังใหเด็กคนนั้น มีปฏิสัมพันธท่ีตอเนื่อง สมํ่าเสมอ 
และโดยงายดายกับเด็กอื่นๆ ซ่ึงตางคนก็ตางเอาแตใจตน รอคอยไดนอย มีความเขาใจนอย ขาด
ทักษะการแกปญหา และการส่ือสาร ขาดทักษะการจัดการและการทํางานอารมณ ฯลฯ นั้น  
ยอมไมเปนจริง  
  แลวถาส่ิงเหลานี้ไมเปนจริง.. จะใหลูกเสียเวลาไปทําไม?  



  ในเม่ือเวลาของลูกในการพัฒนาตนเองนั้นก็นอย แถมชา และยากกวาคนอื่นๆ เขาอยู
แลว เราจะเดินสายไฟ เดินทอน้ํา ประกอบเฟอรนิเจอรกอน หรือจะตอกเสาเข็มใหแนน ปูพ้ืน 
ต้ังเสาบานกอน?  
  ผมไมไดบอกวาโรงเรียนไมสําคัญ..  
  เด็กท่ีใชฟลอรไทม แลว "ดี" ข้ึนแลว ก็กลับไปเขาโรงเรียนตามท่ีควรเชนเดียวกับเด็ก
อื่นๆ ท่ัวไป กันทุกคน แตไปเม่ือเด็กพรอมจะไดอะไรจากการไปนั้น  

  ขอพิจารณาอื่นๆ ก็คือความจําเปนตางๆ อันเล่ียงไมได เชนพอหมาย แมหมายตอง
ทํางานกลางวัน ไมมีเครือญาติชวยดูแล หรือญาติผูใหญท่ีบานชราภาพเกิดกวาจะดูแลความ
ปลอดภัย หรือ ตามใจ ดูแล จนเด็กขาดโอกาสท่ีจะไดทําส่ิงตางๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง ฯลฯ การไป
โรงเรียนเพ่ือใหเด็กมีท่ีอยูท่ีปลอดภัยตอชีวิต กอนท่ีพอ/แมจะกลับมาดูแลได ก็ตองทํา ขอแครู
อยางแทจริงวา.. ทําอะไรอยู คาดหวังอะไร และไดอะไรจริงๆ จากส่ิงนั้น  

  อํานาจการตัดสินใจเปนของพอแมครับ  

   การมีสติรูอยูกับส่ิงท่ีทํา… ไมใชหวังไวอยาง แตทําอีกอยาง แลวคาดวาจะไดอยางท่ีหวัง  
..นี่ก็เปนฟลอรไทมสําหรับพอแมครับ  

โดยคุณ ครพูบครพูบครพูบครพูบ [วันเสารท่ี 11 เมษายน 2552] 

 

  เห็นดวยคะ ท่ีไมสงลูกไปโรงเรียนเพราะอยูบานเลนกับลูกมีความสุขกวาเห็นๆ ชวงลูกไป
โรงเรียนพอกลับมาบานจะรูสึกวามีบางอยางท่ีเราไมเขาใจ เหมือนลูกดูหางจากเราไปอีก       
        ขอโทษนะคะพอดีมาอานแลวเหมือนเจอประสบการณคลายๆกันนะคะ ขอเปนกําลังใจ
ดวยอีกคนคะ  

โดยคุณ แมปน แมปน แมปน แมปน [วันจันทรท่ี 13 เมษายน 2552]  

 

  เรื่องอยากใหลูกเขาโรงเรียน...เขาใจความรูสึกของคุณเหนงนะเพราะเคยคิดเหมือนกัน  
ชวงแรกพอแมทุกคนท่ีมีความรูสึกนี้ก็เพราะเรามีใจอยูนิดนึงท่ีแอบหวังวาลูกเราจะไมใช...เพราะ
ความท่ีเคายังอายุนอย...จะออแทหรือไมแทยังไมฟนธง มันก็เลยสองจิตสองใจในตอนแรกวาควร
ลองเอาลูกเขาโรงเรียนดีกวาม้ัย...เผื่อวาอะไรๆอาจดีข้ึนถาลูกไดเขาสังคม...ตอนนั้นก็ขอความ
คิดเห็นของ อ.กิ่งแกว/คุณน็อต เหมือนกัน และตัดสินใจเดินตามแนวทาง floortime  

  ตอนนี้ลูกอายุ 2 ป 3 เดือน ทุกอยางก็เริ่มดีข้ึน สวนจะดีข้ึนมากนอยแคไหน ข้ึนอยูกับ
คนท่ีเปนแมจริงๆ ตอนนี้ถึงแมลูกจะยังไมส่ือสารดวยคําพูด แตเคาส่ือสารดวยการกระทําไดมาก
พอ สมควร ตอนนี้เขาไมชอบอยูคนเดียว บางครั้งเราแกลงเดินไปหองอื่น เขาก็เดินมาจูงมือเราให



ไปอยูดวย เวลาเราไมอยู เคาก็เลนกับคนอื่นในบานได โดยเฉพาะพ่ีสาวท่ีอายุแค 4 ป เคาแยกได
วาใครสําคัญอันดับ 1 2 3 เพราะถาแมอยูคนอื่นจะตกกระปองหมด  

  ตอนนี้ก็พยายามทําใหมันเขมขนข้ึน อยากใหเคาส่ือสารเปนคําพูด อยางนองภู (ลูกคุณ
น็อต) ไดม่ัง ขอเปนกําลังใจใหนะคะ มีอะไรก็ปรกึษากันไดนะคะ 

โดยคุณ แมเจแมเจแมเจแมเจ [วันพฤหัสบดีท่ี 30 เมษายน 2552]  

 

  ลูกเปนเด็กพิเศษกําลังจะเขาโรงเรียน ตองการคุณครูท่ีจบมาทางดานการศึกษาพิเศษ 
หรือกิจกรรมบําบัดหรือจิตวิทยาเด็ก ท่ีสามารถขับรถยนตได เพ่ือประกบท่ีโรงเรียน  

โดย คุณพอ คุณพอ คุณพอ คุณพอ [วันพุธท่ี 22 เมษายน 2552 เวลา 18:03 น.] 

 

  ฟงดูแลวทาทางคุณพอจะไมคอยมีเวลาวางเทาไหรใชม้ัยครับ  

  อยากจะแนะนําใหคุณพอศึกษาฟลอรไทม เพ่ือเอาไปใชกับลูก เพราะฟลอรไทมชวยใหลูก
ท่ีเปนเด็กพิเศษดีข้ึนไดจริง และทําใหพอแมลูกมีความผูกพันกันมากข้ึนดวยครับ 

  การจางคนไปประกบลูกท่ีโรงเรียนตลอด คงชวยไดในเรื่องระวังความปลอดภัยใหเคา 
และคงชวยใหพอแมสบายใจไดนิดนึงเทานั้นเองอะครับ 

  เสียเวลาศึกษาฟลอรไทมสักนิด อาจจะชวยใหเคาดีข้ึนไดอยางท่ีเราคาดไมถึงเลยละครับ 

โดยคุณ นอตนอตนอตนอต [วันพุธท่ี 22 เมษายน 2552 เวลา 19:47 น.] 

 

  ตองขออภัยคุณพอดวยท่ีเว็บไซดนี้อาจจะไมมีคําตอบใหคุณพอ แตไหนๆ ก็ถามเขามา 
แลว อยาหาวาอยางโนนอยางนี้เลย ขออนุญาตถามคําถามใหลองคิดดูสักหนอยนะคะวา คุณพอ
หวังวาจะไดอะไรจากการใหครูประกบลูกในโรงเรียน  

  ความจริงมีอยูวา กอนท่ี "เดก็ทุกคน" จะเขาโรงเรียน เพ่ือหาวิชาความรู เขาจะตองได
เปน "เด็ก" กอน  

  เปนเด็กซ่ึงผูกพันรักใครพอแม เวลาหิว ก็มาบอกได เวลากลัว ก็ว่ิงมาใหพอแมปลอบ
ประโลม เลนสนุกกับพอแมได เวลารูสึกอะไรตองการอะไร ก็ส่ือสารใหคนอื่นรูได ถาผูท่ีเขา
ส่ือสารดวยยังไมเขาใจ เขาก็ปรับเปล่ียนวิธีส่ือสารพรอมท้ังยืนยันเจตจํานงของตัวเองไดอยาง
ชัดเจนและตอเนื่อง 

  ถาคําตอบขางตน คือ "ได" ก็คงไดเวลาท่ีเขาจะเขาโรงเรียน  



  แตถายังไมได ความคาดหวังวาจะใหลูกไดเปน "คนเต็มคน" โดยการเขาโรงเรียนจะไม
เกิดข้ึนจริงหรอกคะ  

โดยคุณ กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว [วันพฤหัสบดีท่ี 23 เมษายน 2552 เวลา 11:32 น.] 

 

  ดวยกับคุณหมอเต็มท่ีเลยคะ คุณพอ ดิฉันเปนคนนึงท่ีลูกตอนเล็กๆ ดูปกติดี พอซัก 2 
ขวบกวา ชักยังไงยังไง ชอบพูดซํ้าๆ ทวนคําพูดพอแม เลนคนเดียวซํ้าๆ ทําพังตลอด วางแลวลืม 
เลนไมจบ ทําอะไรไมเคยเสร็จ ทักใครไมเปน เพ่ือนบานทักไมตอบ จากท่ีคิดวาจะโฮมสคูลอยู
บาน ป. 1 คอยเขาโรงเรียน เปล่ียนใจเอาลูกเขาโรงเรียนดีกวา หวังวาลูกจะไดพัฒนาการส่ือสาร
และการเขาสังคม  

  ปรากฏวา คิดผิดคะ โรงเรียนก็บอกวาลูกผิดปกติ ยายไปโรงเรียนท่ีสอง บอกวาตองมี
ครูประกบ ดิฉันก็ เอา! เอาก็เอา หลังจากประกบอยูเทอมนึง ลูกไดแคหยุดรองไห พัฒนาการท่ี
หวังไวก็ไมดีข้ึน เพ่ือนๆ ก็ไมมีใครเอา เพราะเลนกับเคาไมเปน เพ่ือนก็เลยไมอยากเลนดวย (หมด 
1 เทอม ดิฉันเสียคาเทอม + คาฝก + ครูประกบ เปนแสน)  

  เทอม 2 ยายโรงเรียนอีกครั้ง ก็ยังเหมือนเดิม ไมเลนกับเพ่ือน เพ่ือนก็ไมเลนดวย จนมา
เจอหนังสือฟลอรไทมของคุณพุทธิตา ดิฉันจึงได "ตาสวาง" วา การท่ีเราจะหวังใหเกิดปาฏิหาริย 
สงลูก (ท่ียังไมพรอม) ของเราเขาโรงเรียน แลวเดี๋ยวเด็กมันก็เลนกับคนอื่นเปนเอง เดี๋ยวครูเคาก็
ชวยจัดการใหเอง เดี๋ยวครูประกบก็จะดูให เอง ฯลฯ ดิฉันลองมาแลว มันไมใช  
ดิฉันเห็นดวยวา พัฒนาการมันไมมีการขามข้ัน มันตองเริ่มจากสนใจใสใจส่ือสารกับคนใกลชิดได 
แลวคอยๆ กระเถิบออกไป หางออกไป เปนญาติ เปนเพ่ือนบาน เปนคนแปลกหนา ท่ีเรียกวา 
เพ่ือน ครู ฯลฯ 

  ดิฉันยังรูสึกผิดเลย ท่ีเราปลอยลูกออกไปเผชิญโลกนอกบานโดยท่ีเคายังไมพรอม ท่ีผาน
มาก็เลนกับลูกนะคะ แตเปนแบบสะเปะสะปะเอาสนุกๆ จนมาเจอหนังสืออยางท่ีบอกละคะ ทุก
วันนี้เริ่มฟลอรไทมกับเคา ถึงจะเปนแบบต้ังไข แตก็่มีจุดประสงคในการเลนมากข้ึนในแตละระดับ
ตามท่ีหนังสือแนะนํา ลูกก็ดีข้ึน พูด เลน กับคนเดียวนอยลง เริ่มพูดเลาเรื่องราวตางๆ ได ก็ดีใจ  
จึงอยากแนะนําวา อยาเสียตังคกับโรงเรียนและครูประกบเลยคะ ถาลูกยังไมพรอม ดิฉันเองเอา
ลูกเขาระบบโรงเรียนไปแลว จะเอาออกก็ยาก เพราะยายมาหลายท่ี บางท่ีก็ตองใชความสนิท
สนมกันถึงจะเขาได เขาแลวก็เลยทําใหเกรงใจไมกลาออก ลองพิจารณาดูนะคะ 

คุณ แมใหมแมใหมแมใหมแมใหม [วันพฤหัสบดีท่ี 23 เมษายน 2552 เวลา 14:40 น.]  

 

 
 


