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                ถาม ถาม ถาม ถาม     

ลูกอายุ 2 ขวบ ยังไมพูด มีแตสงเสียงอื้ออา (เนื่องจากใชพ่ีเล้ียงพมา และไมคอยมีคน
ชวนคุย เพราะเขาเลนของเลนเองได เปดหนังสือดูรูปคนเดียวได ตอนแรกเราจึงไมไดสังเกต แต
ตอนนี้เริ่มคิดวาขาดปฎิสัมพันธ) เรียกไมคอยหัน ยังไมทําตามคําส่ัง สบตานอย ถาสนใจส่ิงท่ีเรา
พูด หรือรองเพลง เขาจะสบตา แตถาไมนาสนใจ หรือกําลังทําอยางอื่นอยูก็จะไมมองเลย ไปพบ
หมอดานพัฒนาการแลว หมอบอกวาเปนออทิสติก แตหลังจากคุยกับหมอดานพัฒนาการอีกคน 
หมอบอกวาอาการบางอยางคลายออทิสติก คือสบตานอย มีโลกสวนตัวเยอะ แตวามีบางอยางท่ี
ไมใชออทิสติก คือมีปฎิสัมพันธ  

กอนหนาท่ีจะไดคิวครูพบ เราก็ไปพบครูพัฒนาการตามท่ีหมอคนแรกแนะนํา เขาใชวิธีให
เด็กเลนของเลน แลวก็สอดแทรกคําส่ัง เชน เก็บ หยิบ ใส ฯลฯ  

อยากถามวา เราจําเปนตองเลือกครูคนใดคนหนึ่งหรือวาจะไปพรอมๆ8กันท้ังสองวิธีไดคะ  
อีกอยาง กอนหนานี้เราไดไปจายคาเทอมเตรียมอนุบาลไวแลว ครูพบบอกวาไมควรไป แตทางครู
อีกคนบอกวาไปก็ดี เผื่อวาเขาจะไดมีสังคม และอาจจะมีการทําตามเพ่ือน ฯลฯ  

อยากขอความเห็นอาจารยคะ  

โดยคุณ เหนงเหนงเหนงเหนง [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552] 

 

เรื่องจะใชสองแนวทางรวมไปดวยกันนั้น ผมลองมาแลว และเห็นวามันไปดวยกันไมได ท่ี
ใครๆเคยบอกวาใชหลายๆทาง มันจะชวยเสริมใหเด็กดีข้ึนเร็ว มันไมจริงเสมอไปครับ 

        เพราะแนวทางนึงไมบังคับ แตอีกแนวทางนึงเปนการบังคับ 

มันจะย่ิงทําใหเด็กสับสน แทนท่ีจะคอยๆพัฒนาการดีข้ึนทีละนิด จะกลายเปนข้ึนๆลงๆ 
จนพอแมคิดวาออทิสติกทําไมมันรักษายากไปเลยละครับ  

สวนเตรียมอนุบาลผมก็คิดวายังไมควรเอาไปเขาเลยครับ  
  ถาเคายังมีอาการตามท่ีวามา อยาหวังวาครูหรือเด็กคนอื่นจะชวยใหลูกของเราดีข้ึนได
ครับ มันไมจริงครับ ผมอยากใหพิจารณาใหเยอะๆ ไมอยากใหเสียเวลาอันมีคาในการทําฟลอร
ไทมกับลูก ดวยการสงเคาไปผจญโลกท่ีเคาไมรูจักอะไรเลย  
 
โดยคุณ นอตนอตนอตนอต [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552]  



คําตอบของดิฉัน เหมือนครูพบทุกอยาง เด็กปกติอายุเทานี้ยังไมตองการสังคมนอกบาน
เลยคะ  

ถาเด็กออทิสติกหายไดเพราะเขาโรงเรียนเร็วๆ ปานนี้คงไมมีเด็กออทิสติกเกล่ือนเมืองไป
หมดหรอกคะ หาหนังสือไดแลว อานหลายๆ เท่ียวนะคะ จะไดเขาใจ จะ "ออ" หรือ "คลายออ" 
ก็รักษาเหมือนกันคะ 

โดยคุณ กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว [วันศุกรท่ี 10 เมษายน 2552] 

 

หากเด็กยังไมผูกพันแนนแฟนกับพอแม ยังไมส่ือสารและเลียนแบบพอแม การหวังวาไป
อยูกับเด็กปกติ แลวจะมีเพ่ือน จะไมเกิดข้ึนจริงคะ เปนความเชื่อท่ีไมถูกตอง หากสามารถดูแล
ลูกเองได ถึงแมจะเปนเด็กปกติ ยังไมแนะนําใหเขาเนอสเซอรีเลยคะ นอกจากเด็กจะพลาดโอกาส
ในการผูกสัมพันธแนนแฟนกับพอแมแลว เดี๋ยวก็จะเอาไขหวัด ทองเสีย กลับมาบานดวย ทําให
เสียเวลาทองในการสงเสริมพัฒนาการ ไปอีก แนะนําใหอยูบานเลนกับแม ทําอะไรกนัสองคน  

โดยระยะแรกอาจจะใชตัวอยางในหนังสือเลม 3 บูรณาการเพ่ือเด็กออทิสติกไปกอน เริ่ม
ต้ังแต ด.ช. เอไปเลยคะ ถามีโอกาส แนะนําใหเขาอบรมเรื่องฟลอรไทมตามประกาศในเว็บนี้คะ  

โดยคุณ กิ่งแกว กิ่งแกว กิ่งแกว กิ่งแกว [วันพุธท่ี 12 พฤศจิกายน 2551]  

 

แมพาลูกไปเขาเนอสเซอรีตอน 2 ขวบ มีเหตุผล 2อยางคือ  
เตรียมคลอดลูกอีกคน  
และหวังวาลูกคนแรกจะไปเรียนรูสังคมท่ีโรงเรียน  

แตไมเลย.....แมคิดผิด.... เหมือนเราผลักภาระไปใหครู ยังรูสึกเสียดายโอกาสและเวลา  
ถายอนกลับได...หาพ่ีเล้ียงมาชวยท่ีบานดีกวา...เสียเวลาเปนปเลยคะ 

ตอนนั้นยังไมรูจัก Floortime และยังไมทราบวาลูกเปนเด็กพิเศษ แตตอนนี้รูแลว ทําให
ยอนกลับไปคิดวา"เสียดายจัง"  

โดยคุณ แมกิม [วันพุธท่ี 12 พฤศจิกายน 2551] 

 

เอาลูกเขา โรงเรียนตอน 2 ป 10 เดือน ตอนท่ีเอาลูกเขา ลูกผูกพันรักใครกับพอแมมาก 
พูดไดเปนประโยค บอกความตองการได ชวยเหลือตัวเองเรื่องกิน ขับถายไดดี คุณหมอท่ีดูแล 
ครูฝก ใหความเห็นใหเอาเขาโรงเรียนไดแลว  



เด็กในหองมี 15 คน ครู 1 คน นักศึกษาฝกสอน 1 คน  
  คุณครูไมมีความรูเกี่ยวกับเด็กพิเศษ แตก็พรอมรับฟงและรวมมือกับพอแมเปนอยางดี 
เวลาผานไปในชวง 2 ปแรกท่ีเขาโรงเรียนส่ิงท่ีเราไดมีเพียง ฝกใหลูกไดแยกจากพอแม แตส่ิงท่ี
เราเสียไปคือลูกมีเวลาอยูในโลกสวนตัวมากข้ึน 

แมเคยไดเขาไปชวยคุณครูทํางานบางอยาง (ไมเกี่ยวกับลูก) ระหวางท่ีทํางาน บังเอิญ
เจอลูก ลูกเดินลอยๆ แววตาวางเปลา แมชวนลูกพูดคุย แตลูกเฉย ไมมีแมอยูในแววตา แมยัง
จําภาพนั้นไดตลอด….. 

ตอนนั้นยังไมรูจัก floortime มามองยอนไปก็คือ ณ เวลานั้นลูกมีพัฒนาการท่ีตํ่ากวาข้ัน 
1 ท้ังท่ีจริงๆ อยูข้ัน 4 (ข้ันยอยยังไมเต็ม) ปญหาคือ อยูท่ีโรงเรียนเม่ือพัฒนาการลูกหลน ไมมี
ใครสามารถชวยดึงลูกกลับมาท้ังๆท่ี ควรจะเปนได เวลาอยูท่ีโรงเรียน คุณครูก็ตองใชเวลาไปกับ
การจัดการเด็กอื่นๆดวยเชนกัน  

หากลูกเราเปนประเภท เหมอ นิ่ง ไมวุนวาย เวลาท่ีเราใหลูกไปโรงเรียน กลับเปนเวลาท่ี
ลูกเดียวดายท่ีสุด  

โดยคุณ แมแอนแมแอนแมแอนแมแอน [วันพฤหัสบดีท่ี 13 พฤศจิกายน 2551]  

 

"ทางครูพบบอกวา 'ไมควรไป'  
  แตทางครูอีกคนบอกวาไปก็ดี 'เผื่อ' วาเขาจะไดมีสังคม และ 'อาจ' จะมีการทําตามเพ่ือน 
ฯลฯ   

ขอแรก ผมไมไดจบขอความเพียง "ไมควรไป" แตบอกวายังไมควรไปเม่ือเด็กยังไมพรอม  

ขอสอง "เผื่อ" และ "อาจ" ไมนาจะใชส่ิงท่ีพอแมจะพอใจใหลูกลาชากระมังครับ  

การคาดหวังวาเด็กท่ีมีความยอหยอนดานสังคม จะพัฒนาไดเองเม่ืออยูในสังคมนั้นเปน
ความคาดหวังท่ีไมคอยสอดคลองกับความเปนจริงสักเทาใด เพราะถาเปนอยางนั้นจริง เราคงไม
เหลือเด็กออทิสติกใหเห็นกันอีก… ขอแคเด็กไดเขาเรียนเด็กก็หายได?  

ท่ีโรงเรียน... วาไปแลวเปนท่ีๆตองใชทักษะการเขาสังคมสูงกวาเม่ืออยูท่ีบานดวยซํ้า  
  เด็กท่ียังมีปฏิสัมพันธท่ีตอเนื่องโดยงายอยางสมํ่าเสมอไมได แมกับผูใหญซ่ึงพรอมจะ
เขาใจ ยอมตาม ชวนเลน เอาใจ ฯลฯ จะคาดหวังใหเด็กคนนั้น มีปฏิสัมพันธท่ีตอเนื่อง สมํ่าเสมอ 
และโดยงายดายกับเด็กอื่นๆ ซ่ึงตางคนก็ตางเอาแตใจตน รอคอยไดนอย มีความเขาใจนอย ขาด
ทักษะการแกปญหา และการส่ือสาร ขาดทักษะการจัดการและการทํางานอารมณ ฯลฯ นั้น  
ยอมไมเปนจริง  
  แลวถาส่ิงเหลานี้ไมเปนจริง.. จะใหลูกเสียเวลาไปทําไม?  



  ในเม่ือเวลาของลูกในการพัฒนาตนเองนั้นก็นอย แถมชา และยากกวาคนอื่นๆ เขาอยู
แลว เราจะเดินสายไฟ เดินทอน้ํา ประกอบเฟอรนิเจอรกอน หรือจะตอกเสาเข็มใหแนน ปูพ้ืน 
ต้ังเสาบานกอน?  
  ผมไมไดบอกวาโรงเรียนไมสําคัญ..  
  เด็กท่ีใชฟลอรไทม แลว "ดี" ข้ึนแลว ก็กลับไปเขาโรงเรียนตามท่ีควรเชนเดียวกับเด็ก
อื่นๆ ท่ัวไป กันทุกคน แตไปเม่ือเด็กพรอมจะไดอะไรจากการไปนั้น  

  ขอพิจารณาอื่นๆ ก็คือความจําเปนตางๆ อันเล่ียงไมได เชนพอหมาย แมหมายตอง
ทํางานกลางวัน ไมมีเครือญาติชวยดูแล หรือญาติผูใหญท่ีบานชราภาพเกิดกวาจะดูแลความ
ปลอดภัย หรือ ตามใจ ดูแล จนเด็กขาดโอกาสท่ีจะไดทําส่ิงตางๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง ฯลฯ การไป
โรงเรียนเพ่ือใหเด็กมีท่ีอยูท่ีปลอดภัยตอชีวิต กอนท่ีพอ/แมจะกลับมาดูแลได ก็ตองทํา ขอแครู
อยางแทจริงวา.. ทําอะไรอยู คาดหวังอะไร และไดอะไรจริงๆ จากส่ิงนั้น  

  อํานาจการตัดสินใจเปนของพอแมครับ  

   การมีสติรูอยูกับส่ิงท่ีทํา… ไมใชหวังไวอยาง แตทําอีกอยาง แลวคาดวาจะไดอยางท่ีหวัง  
..นี่ก็เปนฟลอรไทมสําหรับพอแมครับ  

โดยคุณ ครพูบครพูบครพูบครพูบ [วันเสารท่ี 11 เมษายน 2552] 

 

  เห็นดวยคะ ท่ีไมสงลูกไปโรงเรียนเพราะอยูบานเลนกับลูกมีความสุขกวาเห็นๆ ชวงลูกไป
โรงเรียนพอกลับมาบานจะรูสึกวามีบางอยางท่ีเราไมเขาใจ เหมือนลูกดูหางจากเราไปอีก       
        ขอโทษนะคะพอดีมาอานแลวเหมือนเจอประสบการณคลายๆกันนะคะ ขอเปนกําลังใจ
ดวยอีกคนคะ  

โดยคุณ แมปน แมปน แมปน แมปน [วันจันทรท่ี 13 เมษายน 2552]  

 

  เรื่องอยากใหลูกเขาโรงเรียน...เขาใจความรูสึกของคุณเหนงนะเพราะเคยคิดเหมือนกัน  
ชวงแรกพอแมทุกคนท่ีมีความรูสึกนี้ก็เพราะเรามีใจอยูนิดนึงท่ีแอบหวังวาลูกเราจะไมใช...เพราะ
ความท่ีเคายังอายุนอย...จะออแทหรือไมแทยังไมฟนธง มันก็เลยสองจิตสองใจในตอนแรกวาควร
ลองเอาลูกเขาโรงเรียนดีกวาม้ัย...เผื่อวาอะไรๆอาจดีข้ึนถาลูกไดเขาสังคม...ตอนนั้นก็ขอความ
คิดเห็นของ อ.กิ่งแกว/คุณน็อต เหมือนกัน และตัดสินใจเดินตามแนวทาง floortime  

  ตอนนี้ลูกอายุ 2 ป 3 เดือน ทุกอยางก็เริ่มดีข้ึน สวนจะดีข้ึนมากนอยแคไหน ข้ึนอยูกับ
คนท่ีเปนแมจริงๆ ตอนนี้ถึงแมลูกจะยังไมส่ือสารดวยคําพูด แตเคาส่ือสารดวยการกระทําไดมาก
พอ สมควร ตอนนี้เขาไมชอบอยูคนเดียว บางครั้งเราแกลงเดินไปหองอื่น เขาก็เดินมาจูงมือเราให



ไปอยูดวย เวลาเราไมอยู เคาก็เลนกับคนอื่นในบานได โดยเฉพาะพ่ีสาวท่ีอายุแค 4 ป เคาแยกได
วาใครสําคัญอันดับ 1 2 3 เพราะถาแมอยูคนอื่นจะตกกระปองหมด  

  ตอนนี้ก็พยายามทําใหมันเขมขนข้ึน อยากใหเคาส่ือสารเปนคําพูด อยางนองภู (ลูกคุณ
น็อต) ไดม่ัง ขอเปนกําลังใจใหนะคะ มีอะไรก็ปรกึษากันไดนะคะ 

โดยคุณ แมเจแมเจแมเจแมเจ [วันพฤหัสบดีท่ี 30 เมษายน 2552]  

 

  ลูกเปนเด็กพิเศษกําลังจะเขาโรงเรียน ตองการคุณครูท่ีจบมาทางดานการศึกษาพิเศษ 
หรือกิจกรรมบําบัดหรือจิตวิทยาเด็ก ท่ีสามารถขับรถยนตได เพ่ือประกบท่ีโรงเรียน  

โดย คุณพอ คุณพอ คุณพอ คุณพอ [วันพุธท่ี 22 เมษายน 2552 เวลา 18:03 น.] 

 

  ฟงดูแลวทาทางคุณพอจะไมคอยมีเวลาวางเทาไหรใชม้ัยครับ  

  อยากจะแนะนําใหคุณพอศึกษาฟลอรไทม เพ่ือเอาไปใชกับลูก เพราะฟลอรไทมชวยใหลูก
ท่ีเปนเด็กพิเศษดีข้ึนไดจริง และทําใหพอแมลูกมีความผูกพันกันมากข้ึนดวยครับ 

  การจางคนไปประกบลูกท่ีโรงเรียนตลอด คงชวยไดในเรื่องระวังความปลอดภัยใหเคา 
และคงชวยใหพอแมสบายใจไดนิดนึงเทานั้นเองอะครับ 

  เสียเวลาศึกษาฟลอรไทมสักนิด อาจจะชวยใหเคาดีข้ึนไดอยางท่ีเราคาดไมถึงเลยละครับ 

โดยคุณ นอตนอตนอตนอต [วันพุธท่ี 22 เมษายน 2552 เวลา 19:47 น.] 

 

  ตองขออภัยคุณพอดวยท่ีเว็บไซดนี้อาจจะไมมีคําตอบใหคุณพอ แตไหนๆ ก็ถามเขามา 
แลว อยาหาวาอยางโนนอยางนี้เลย ขออนุญาตถามคําถามใหลองคิดดูสักหนอยนะคะวา คุณพอ
หวังวาจะไดอะไรจากการใหครูประกบลูกในโรงเรียน  

  ความจริงมีอยูวา กอนท่ี "เดก็ทุกคน" จะเขาโรงเรียน เพ่ือหาวิชาความรู เขาจะตองได
เปน "เด็ก" กอน  

  เปนเด็กซ่ึงผูกพันรักใครพอแม เวลาหิว ก็มาบอกได เวลากลัว ก็ว่ิงมาใหพอแมปลอบ
ประโลม เลนสนุกกับพอแมได เวลารูสึกอะไรตองการอะไร ก็ส่ือสารใหคนอื่นรูได ถาผูท่ีเขา
ส่ือสารดวยยังไมเขาใจ เขาก็ปรับเปล่ียนวิธีส่ือสารพรอมท้ังยืนยันเจตจํานงของตัวเองไดอยาง
ชัดเจนและตอเนื่อง 

  ถาคําตอบขางตน คือ "ได" ก็คงไดเวลาท่ีเขาจะเขาโรงเรียน  



  แตถายังไมได ความคาดหวังวาจะใหลูกไดเปน "คนเต็มคน" โดยการเขาโรงเรียนจะไม
เกิดข้ึนจริงหรอกคะ  

โดยคุณ กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว [วันพฤหัสบดีท่ี 23 เมษายน 2552 เวลา 11:32 น.] 

 

  ดวยกับคุณหมอเต็มท่ีเลยคะ คุณพอ ดิฉันเปนคนนึงท่ีลูกตอนเล็กๆ ดูปกติดี พอซัก 2 
ขวบกวา ชักยังไงยังไง ชอบพูดซํ้าๆ ทวนคําพูดพอแม เลนคนเดียวซํ้าๆ ทําพังตลอด วางแลวลืม 
เลนไมจบ ทําอะไรไมเคยเสร็จ ทักใครไมเปน เพ่ือนบานทักไมตอบ จากท่ีคิดวาจะโฮมสคูลอยู
บาน ป. 1 คอยเขาโรงเรียน เปล่ียนใจเอาลูกเขาโรงเรียนดีกวา หวังวาลูกจะไดพัฒนาการส่ือสาร
และการเขาสังคม  

  ปรากฏวา คิดผิดคะ โรงเรียนก็บอกวาลูกผิดปกติ ยายไปโรงเรียนท่ีสอง บอกวาตองมี
ครูประกบ ดิฉันก็ เอา! เอาก็เอา หลังจากประกบอยูเทอมนึง ลูกไดแคหยุดรองไห พัฒนาการท่ี
หวังไวก็ไมดีข้ึน เพ่ือนๆ ก็ไมมีใครเอา เพราะเลนกับเคาไมเปน เพ่ือนก็เลยไมอยากเลนดวย (หมด 
1 เทอม ดิฉันเสียคาเทอม + คาฝก + ครูประกบ เปนแสน)  

  เทอม 2 ยายโรงเรียนอีกครั้ง ก็ยังเหมือนเดิม ไมเลนกับเพ่ือน เพ่ือนก็ไมเลนดวย จนมา
เจอหนังสือฟลอรไทมของคุณพุทธิตา ดิฉันจึงได "ตาสวาง" วา การท่ีเราจะหวังใหเกิดปาฏิหาริย 
สงลูก (ท่ียังไมพรอม) ของเราเขาโรงเรียน แลวเดี๋ยวเด็กมันก็เลนกับคนอื่นเปนเอง เดี๋ยวครูเคาก็
ชวยจัดการใหเอง เดี๋ยวครูประกบก็จะดูให เอง ฯลฯ ดิฉันลองมาแลว มันไมใช  
ดิฉันเห็นดวยวา พัฒนาการมันไมมีการขามข้ัน มันตองเริ่มจากสนใจใสใจส่ือสารกับคนใกลชิดได 
แลวคอยๆ กระเถิบออกไป หางออกไป เปนญาติ เปนเพ่ือนบาน เปนคนแปลกหนา ท่ีเรียกวา 
เพ่ือน ครู ฯลฯ 

  ดิฉันยังรูสึกผิดเลย ท่ีเราปลอยลูกออกไปเผชิญโลกนอกบานโดยท่ีเคายังไมพรอม ท่ีผาน
มาก็เลนกับลูกนะคะ แตเปนแบบสะเปะสะปะเอาสนุกๆ จนมาเจอหนังสืออยางท่ีบอกละคะ ทุก
วันนี้เริ่มฟลอรไทมกับเคา ถึงจะเปนแบบต้ังไข แตก็่มีจุดประสงคในการเลนมากข้ึนในแตละระดับ
ตามท่ีหนังสือแนะนํา ลูกก็ดีข้ึน พูด เลน กับคนเดียวนอยลง เริ่มพูดเลาเรื่องราวตางๆ ได ก็ดีใจ  
จึงอยากแนะนําวา อยาเสียตังคกับโรงเรียนและครูประกบเลยคะ ถาลูกยังไมพรอม ดิฉันเองเอา
ลูกเขาระบบโรงเรียนไปแลว จะเอาออกก็ยาก เพราะยายมาหลายท่ี บางท่ีก็ตองใชความสนิท
สนมกันถึงจะเขาได เขาแลวก็เลยทําใหเกรงใจไมกลาออก ลองพิจารณาดูนะคะ 

คุณ แมใหมแมใหมแมใหมแมใหม [วันพฤหัสบดีท่ี 23 เมษายน 2552 เวลา 14:40 น.]  

 

 
 


