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เขาใจลูกแอสเพอเกอร 

 

 

ถาม  

ลูกชายอายุ 6 ขวบแลว คุณหมอบอกวาเปนเด็ก Asperger คือฉลาดไอคิวสูง ความจําดี แตมีปญหา
ดานการเขาสังคม ชอบโวยวายไมหยุดเม่ือโดนขัดใจ จะมีวิธีจัดการอยางไรดี เพราะเปนทัง้ที่บาน และโรงเรียน 
จะใชวิธีรุนแรงเด็ดขาด หรือ ยอมตามใจดี อยูที่โรงเรียนจะไมยอมเขาแถว ถาโดนบังคับจะโวยวายไมฟงใคร 
ปกติเวลาสวนใหญชอบอานหนังสือหมกมุนมากแตเปนแนววิทยาศาสตร โลกของสัตว โดยใหคณุแมหรือผูใหญ
อานใหฟง 

 

ตอบ  

เริ่มตน ขอใหคุณแมศึกษาวิธีการฟลอรไทมใหเขาใจเสียกอน เพื่อใหรูจัก "ตัวตน" ที่แทจริงของลูก  
เม่ือเขาใจแลว จึงจะรูวาจะ "ชวยเหลือ" เขาอยางไรดี ไมใช "จัดการ" อยางไรดี แตที่แน ๆ คําตอบไมใช "ใชวิธี
รุนแรงเด็ดขาด" แตก็ไมใช "ตามใจ" วิธีการฟลอรไทม เนนการแกปญหาท่ี "ตนตอ" ของปญหา ไมใชแก 
ปญหาแบบฉาบฉวย ทีละเรื่อง ๆ ดังนั้นกอนที่จะแกปญหา จึงตองเขาใจกันที่ "ตนตอ"  

เริ่มตน ลองถามลูกดูนะคะ วาตอนเขาแถวรูสึกอยางไร เวลาเพื่อนมาสัมผัสตัวแลวรูสึกอยางไร การที่
ตองยืนนิ่ง ๆ มันลําบากไหม รูสึกอยางไร พอทนไหวไหม ถาทนไมไหว จะทําอยางไรดี จะฝกยืนที่บานกับแม
สองคนกอนดีไหม แลวดูนะคะวาลูกตอบได หรือไมได  

ถาตอบไมได กค็งตองชวยใหเขารับรูอารมณความรูสึกของตัวเองนะคะ ถาตอบได ก็คอย ๆ คุยกันวา
เราจะทําอยางไรกันดีคะ เปาหมายอยูที่ การรวมทุกขรวมสุขกับลูก ไมใชการทําใหลูกยอมเขาแถวนะคะ  

สวนเรื่องอื่น ๆ ก็ทําในทํานองเดียวกัน ซึ่งกอนที่จะทําอยางนี้ไดอยาง "จรงิใจ" คณุแม "จะตอง" เช่ือ
วาคนเรารับรูโลกแตงตางกัน เรื่องที่ดูงายสําหรับเด็กอ่ืน อาจจะยากสําหรบัลูก เดก็ทีจ่าํแมน ไอควิดี ไมได
หมายความวาจาํทาํอยางอืน่ไดงายดวย ตองเริ่มที่ความเขาใจคะ เริ่มใหแคนี้กอนก็แลวกันนะคะ 

 ตอไป ก็ตองเขาใจ คําวากาวราวรนุแรง ความกาวราวรนุแรง คือการไรความสามารถทีจ่ะสือ่สารถงึ
ความหงุดหงิด คบัของใจ โกรธ ออกมาเปนคาํพดูวา รูสกึอยางไร เพราะอะไร จึงตองออกมาเปนการกรีดรอง 
เอะอะ ทํารายรางกาย ทําลายขาวของ  
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สองประการหลัง คือ “ทํารายรางกาย ทําลายขาวของ” เปนส่ิงตองหาม ผูใหญจะตองยืนยันอยาง
หนักแนน วาทาํไมได แตถาเพียงแคกรีดรอง ก็ปลอบโยนกันไป การปลอบโยน เนนที่น้ําเสียง สีหนา ทาทาง 
ไมเนนเหตุผล (เพราะหูอื้อ)  

แตในที่สุดแลว เปาหมายคือชวยใหเขาพูดออกมาวา “รูสึกอยางไร” ซึ่งจะทําไดหากอารมณยังไม 
"ปรี๊ด" เสียจนควบคุมไมได ดังนั้นพอแมจึงตองดักใหทันตั้งแต "ขาข้ึน" แตถาไมทัน ก็ตองปลอบจนอารมณ
ลดลงมาหนอยหนึ่งกอน 

ทีส่าํคัญ อยาใหเกิดการเรียนรูวา เอะอะอาละวาดแลว แมจะใหรางวัล โดยการยอมตามใจ ดังนั้น 
เม่ือลูกเอะอะอาละวาด พอแมจะตองใชทั้งความเขาใจ สติ ความหนักแนน แตนิ่มนวล  

ใจเย็น ๆ คอย ๆ ทําไปคะ 

 

ถาม  

ขอบคุณสําหรับคําแนะนําคะ เจาลูกชายเปนเด็กที่จําแมน ถามเลขแบบให+ และ - พรอมกันก็ทาํได 
เชน 9+5-7 ก็จะนับนิ้วแลวตอบได จําเสนทางไดแมนยํา ถาสนใจหนังสือเลมไหนก็จะใหผูใหญอานใหฟงซ้ําๆ 
เคาจะชอบหนังสือแบบภาพปริศนาเชนโลกของสัตวที่ใหคนหาสัตวที่อยูในภาพ ตอจิกซอรแบบยากๆซ่ึงเด็กที่
โตกวาตอไมได แตทําไมสอนหรือส่ังใหทําอะไรก็ไมคอยยอมฟงจะด้ือโวยวายวา “ไมเช่ือๆ” จนออนใจ เชน ให
สวัสดีแขกท่ีมาบาน ก็ไมยอม บอกวาไมสวัสดีคนแก เวลาดูทีวีถามีฉากนากลัวจะดูไมได ปดตา หรือ เดินหนี 
หรือวิ่งไปปดทีวีทันท ีเม่ือปทีแ่ลวใหลูกชายไปเรียนวายนํ้าแบบเรียนเด่ียว อาทิตยละครั้ง ก็เปนไปไดดี หลาย
เดือนผานไปจนกระทั่งวายนํ้าได ดํานํ้าได แบบปลอยใหวายนํ้าสระผูใหญไดสบายๆ ก็ไมยอมไปเรียนอีก จน
ตองเลิกไป คือดูเหมือนเคาเปนเด็กปกติ แตบางครัง้ก็เปนเด็กที่ไมปกติเหมือนเด็กคนอื่น ตอนนี้กําลังตอน
ลอหลอกใหทําการบานอยูคะ(แบบไมใหดูเหมือนออกคําส่ังใหทําการบาน เพราะจะตอตานไมยอมทํา) เพราะ
ตอนเย็นไมยอมทําการบาน เราก็กลับบานดึก ที่ทํางานอยูไกลกวาจะถึงบานมาเจอลูกก็เกือบ 2ทุมแลว เด๋ียว
จะลองหลอกถามดูคะวาทําไมนะไมยอมเขาแถวเหมือนเพื่อนๆ  

ออ อีกอยางคือเพื่อนๆในหองเคารูจกัเจาลูกชาย รูจักช่ือ แตลูกเราทําไม ถามช่ือเพื่อนไมรูจักช่ือใคร

เลย  

 

ตอบ  

คุณแมคงตองทําความเขาใจใน "เน้ือแท" ของลูกชายเพิ่มข้ึนอีกนะคะ ไมอยางน้ัน จะมีแตคําถาม 
"ทําไม ทําไม และทําไม" อยูเรื่อย ๆ สรุปงาย ๆ เด็กแอสเพอเกอรมีลักษณะจําเพาะ คอื  
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1.  ความจาํแมน (ทางหู และหรือ ทางตา) ซึ่งเปนดาบสองคม หากพอแมเผลอไผล "อัด"  ความจํา
กันอยางเพลิดเพลิน ก็ความสามารถของลูกชายแบบท่ีคุณแมภูมิใจน่ันแหละคะ   

2. ไวความรูสกึมาก จงึพยายามควบคุมส่ิงแวดลอม เพื่อปกปอง “ความออนไหว” ของตัวเอง จํากัด
ความสนใจในเร่ืองแคบ ๆ ไมยอมยืดหยุน บางรายใชวิธีการ "หนี" บางรายไมยอมมีความรูสึกดานลบ ซึ่งพอ
แมอาจจะมองผิดคิดวา “ดจังที่ลูกมีอารมณดีตลอดเวลา”  

3.  มปีญหาในการวางแผนสัง่การกลามเนือ้ จึงถนัดพูด (ส่ิงที่จํามา) มากกวาถนัดทํา ถนัดคุยกับ
ผูใหญมากกวาเลนกับเพื่อน  

4.  แสดงภาษากายไมชดัและอานภาษากายผูอืน่ไมออก จึงมีปญหาในการเลนกับเพื่อน   
 
  ผลรวมดังกลาวกท็าํใหเดก็มพีฒันาการลาชาหลายอยาง แตดูเผิน ๆ ผูคนจะคิดวาเกงกวาเพื่อน 
ดิฉันแนะนําใหคุณแมถามความรูสึกอยากจะชวยลูกอยางจริงใจ ไมไดใหหลอกถาม ถึงตรงนี้ คุณแมอาจจะคิด
วาทําไมตองจกุจิกกับการใชภาษาของคุณแมจังเลย ก็อยากจะบอกวา ถอยคําที่ใชฟองถึงทัศนคติของพอแมวา
ยังไมเขาใจอยางซาบซ้ึงคะ  

เปาหมายของคุณแมยังอยูที่ ผลลัพธ คือ “ทําใหได ทนใหได บอกมาใหได” ยังไมไดอยูที่ความเห็นอก
เห็นใจในความลําบากของลูกของอยางแทจรงิ และขอยืนยันอีกครั้ง ความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ กับการตามใจ
นั้น มันคนละเรื่องกัน  

รบกวนคุณแมอานหนังสือเรื่องเกี่ยวกับฟลอรไทม โดยเฉพาะ เลม 2 กาวไปกับลูกออทิสติก และ เลม 
5 ชวยใหลูกอยูไดและอยูดีดวยฟลอรไทม โดยคุณแมคงตองทําความเขาใจกับ  

เรื่องที่เปนปกติของเด็ก แตแมไมชอบ  
และ เรื่องที่ไมปกติ แตแมชอบ  
 

  ไมอยางน้ัน ปญหาของลูกยาว....แน เคยเขียนหลายครั้ง วาตัวดิฉันเอง หวงเด็กแอสเพอรเกอร
มากกวาเด็กออทิสติก เพราะวาเขามีความสามารถบางอยางที่ "หลอกตา" พอแมเหลือเกิน บางคนถึงกบัได
ออกรายการเกมโชวทางทีวี เพราะคิดวาเปนอัจฉริยะ  

  กวาพอแมจะฝามานบงัตา กวาจะยอมรบัและเขาใจ "เนือ้แท" ของลกู กวาจะหาทางชวยเหลอืลกูได 
เด็กของเราก็สะบักสะบอม กลายเปนตัวตลก ถูกเพื่อนแกลง ถูกกลาวหาวาไมมีมารยาท (ตอนนี้ลูกของคุณแม
ก็เริ่มโดนขอหาน้ีแลว เพราะไมไหวผูใหญ เช่ือไหมวาที่แทเขากลัวคนแก) และถูกหาวาแกลง (เด็กอะไรรูเรื่อง
สารพัด แตเรื่องงาย ๆ แคนี้ ทําเปนไมรูไปได)  

  ที่เขียนมาทั้งหมดน้ี ไมไดขู แตเห็นปญหาของเด็ก "ตําตา" อยูหลายคน เรียกวาเห็นจนแหยงเลยคะ 
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ถาม  

  เม่ือวานเพิ่งส่ังซื้อดีวีดีทั้ง 4 ชุด ไมทราบวาเน้ือหาเดียวกับหนังสือรึเปลาคะ ขอบคุณคะที่อาจารยพูด
เตือนสติ ปญหาคงอยูที่พอแมมากกวาตัวเด็กซะอีก ที่ไมเขาใจลูกเอาซะเลย ทั้งๆที่เคาตองการความชวยเหลือ
อยู ที่ผานมาเหมือนกับหลอกตัวเอง เพราะภาพของลูกชายเวลาปกติเคาก็เหมือนเด็กทั่วๆไป แตเวลาที่เรื่อง
อะไรที่ดูงายๆ เชน มารยาท การเขาสังคม การเขาแถว กก็ลายเปนเรื่องยากสําหรับเคา หรือที่บังคับใหทํา
อะไรซะอยาง โดยพอแมมักจะบอกวาเด็กดีตองทําแบบน้ี เคาจะตอตานทนัทีวา “ไมอยากเปนเด็กดี จะเปนเด็ก
ไมดี” หรือไลพอกับแมใหไปไกลๆ แตพอเคาหายโมโห เลิกโวยวายเสียงดัง สักพักก็จะเริ่มสงบ เขามาคลอ
เคลียพอแมเหมือนเดิม เหมือนกับไมมีอะไรเกิดข้ึน ถาใหเปรียบลูกเปนหนงัสือ ก็เปนหนังสือที่เขาใจยาก สับสน
ไมรูวาตีความถูกรึเปลา  

 

ตอบ  

เน้ือหาในหนังสือและดีวีดีไมเหมือนกันคะ ทั้งหมดเนนปญหาของเด็กออทิสติก คุณแมคงตองคอย ๆ 
เทียบเคียงเอา หนังสือจะชวยเปนแนวทางใหคุณแม แยกความเปน "ปกติ" ที่พอแมไมชอบ กับความ "ไม
ปกติ" ที่อาจจะหลงช่ืนชม นานมาแลว เคยมีคุณพอทานหน่ึงเขียนบทความเก่ียวกับลูกที่เปนแอสเพอรเกอรลง
ในนิตยสาร ไลฟ แอนด แฟมมีล่ี ของแปลน (ตอนนี้ปดตัวไปแลว) เรื่อง เม่ือลูกเปล่ียนชีวิตพอ และลงใน 
pocket book ของสํานักพิมพรักลูก จะพยายามหามาใหอานนะคะ จะเขาใจปญหาของลูกดีข้ึน  
 
  ตอนนี้อยากแนะนําให  
1.  ลงไปคลุกคลีทํากิจกรรมทีลู่กสนใจ เพื่อสรางความผูกพนักับลูกใหแนนแฟน พรอม ๆ กับใชภาษากายกับ
ลูกใหมากข้ึน (นําเสียง สีหนา ทาทาง)  
2.  เวลาลูกอยากไดอะไร หรือไมอยากทําอะไร เนนการพูดคุย และใชคําถามเก่ียวกับอารมณ ความรูสึก เชน 
ชอบ/ไมชอบ ชอบเพราะอะไร ไมชอบเพราะอะไร รูสึกอยางไร อยาเนนคําถามความจํา (คําถามความจําคือ
คําถามท่ีคุณแมเองก็รูคําตอบแลว)  
3.  ถาลูกไมตอบ ตองตื้อเอาคําตอบดวยทาทีที่เปนมิตร สนุก อบอุน และไมคาดคั้น 
4.  หาโอกาสพาลูกไปประเมินระบบส่ังการกลามเน้ือ และประสาทรับความรูสึก โดยนักกิจกรรมบําบัด ซึ่งมี
บริการตามโรงพยาบาล แลวเอากิจกรรมนั้น ๆ มาประยุกตทําที่บาน คอย ๆ ทําไปคะ 

 

ถาม  

  พยายามทําตัวเปนเพื่อนกับเคาอยูคะ เคาเลนอะไรก็จะไปเลนกับเคาดวย จากเดิมที่ดูอยูใกลๆเทาน้ัน 
และก็พยายามทํากิจกรรมกับลูกชายอยูคะ เพราะเคาชอบอานหนังสืออยูแลว และจะใหแมหรือคนรอบขางอาน
หนังสือใหฟงตลอด แตเดิมอานใหฟงอยางเดียว ตอนนี้ก็พยายามถามเพ่ือใหเคามีส่ือสารโตตอบเราดวย อยาก
ถามอาจารยอกีเรื่องคือ เวลาลูกเขียนหนังสือ พอเขียนหลายๆบรรทัดก็จะบนวาปวดมือแลว ไมรูวาเพราะเคา
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จับดินสอไมถูกรึเปลา รูแตวาตัวหนังสือที่เคาเขียนจะกดเขม จะมีวิธีฝกลูกอยางไรดีคะ ถามอีกขอไดมั้ยคะ หาก
เคาด้ือโวยวายไมฟงเรา จะตะโกนวาไมเช่ือๆ แลวจะทํายังไงดี จะทําตัวเปนคุณแมดุ หรือปลอยใหเคาโวยวาย
จนเหน่ือยไปเอง และถาเหตุการณนี้เกิดในที่สาธารณะ กับในบาน ควรทําดวยวิธีเดียวกันรึเปลา 

 

ตอบ  

เด็กนาจะมีปญหากลามเน้ือมอืไมแข็งแรงและไมทนทาน จําเปนตองไดรบัการฝกฝนเพือ่เพิ่มกําลังของ
กลามเน้ือ ดวยการทาํกิจกรรมที่หลากหลาย เชน ปนดินน้ํามัน ฉีกกระดาษ พับกระดาษ ทั้งหมดน้ี ตองทําใน
บรรยากาศที่สนุก อบอุน และนาสนใจ หากไดรับการประเมินอยางถูกตองโดยนักกิจกรรมบําบัด จะชวยให
แกไขความบกพรองที่แฝงอยูในเรื่องกลามเนื้อและระบบรับรูไดดีกวาน้ี เพราะคาดวานาจะมีปญหากลามเน้ือ
ใหญ เชน การรับบอล โยนบอล การวิง่ซิกแซก การกระโดด การทรงตัว  

สวนเรื่องตะโกน ใหลองถามตัวเองวา คนเราจะเช่ือกันเม่ือไร ถาเราเจอคนที่เอาแตบังคับและ ไม
เขาใจเรา ควรจะไวใจและเช่ือใจเขาไหม 

ชวงน้ีมีเรื่องที่ตองศึกษาและตองทําหลายอยาง แตละอยางลวนเปนส่ิงที่คุณแมไมคุนชิน อยาพยายาม
แกปญหาทุกอยางพรอมกัน  

หมายเหตุ : ดิฉันขออนุญาตเจาของบทความ “เม่ือลูกเปล่ียนชีวิตพอ” ไดแลว จะสงใหอานนะคะ  

 

ถาม  

  การฝกฝนเพื่อเพิ่มกําลังของกลามเน้ือใหญ หากเสริมโดยใหเคาไปเรียนเทนนิส จะชวยไดรึเปลา แต
คอรสเรียนเทนนิสสวนใหญจะมีแตเรียนกลุม เทาที่เห็นก็ไมคอยไดตีเทาไหร ไดแตเก็บลูกเปนสวนใหญ หรือ
สอนเองที่บานโดยโยนลูกบอลใหเคาตี สวนเรื่องบังคับ คงเปนเพราะปที่แลวเตรียมสอบเขาสาธิต จะบังคับให
เคาทําโนนทําน่ี ติวหนังสือเตรยีมสอบเขา เพราะคิดวาเคาทาํได ปญหาเชาวน 1 เลมสามารถทําภายในวันเดียว
และดูเคาชอบทําดวย แตไมรูวาเรงเคาเกินไปหรือเปลา ทําใหตอนหลังๆเคาจะชอบพูดวาไมอยากไปโรงเรียน 
จะอยูบาน ถาถามเคาวาโตข้ึนอยากเปนอะไร เคามักจะตอบวาไมอยากเปนอะไรเลย เรื่องบทความน้ัน ขออาสา

พิมพใหคะ รับรองไมนานคะ  

 

ตอบ  

  การจะใหลูกฝกทําอะไร ตองดูวาลูกมีโอกาสทําได 70-80 เปอรเซนต คือไมยากจนนาทอใจ แตไม
งาย จนลูกไมไดพัฒนาทักษะอะไรเลย และจะตองยอยงานเปนช้ินเล็ก ๆ อยางเทนนิส ตองอาศัยการจับไมที่
มั่นคง ใชตา-มือสัมพันธ สหสัมพันธซาย-ขวา การวิ่งซกิแซก การทรงตัว การปรับความเร็ว ดูนาจะยากนะคะ 
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นาจะทดลองทีละเรื่อง ๆ แคเอามือรับโยนบอลใหได แลวฝกทักษะยอย ๆ กอนจะดีกวา  
 
  อยาลมืวา ลกูจะชอบทาํอะไร ทีร่ะบบประสาทของลกู "บอก" ตวัเขาเองวางาย  
  และลกูจะหลกีเลี่ยงกจิกรรมทีร่ะบบประสาทของเขา “บอก” วายากคะ  
 
  การชวยเหลือลูก ตองคอย ๆ ทําไป อยารีบรอน ที่สําคัญ อยาเนนผลลัพท ใหลูกทําส่ิงนั้นส่ิงนี้ใหได 
แตใหแนนสัมพันธภาพ ความเขาอกเขาใจ และกระบวนการคิดถึงความรูสึก ทั้งของแมและลูกคะ 

 

ถาม  

  ดิฉันรับอาสาพมิพบทความน้ันใหคะ จะไดมีประโยชนกับคุณพอคุณแมทานอื่นๆ ดวย ที่อาจารยบอก
ใหเนนสัมพันธภาพ ไมเนนผลลัพท หมายความวาเปาหมายไมสําคัญ เนนวิธีการมากกวา แตยังไงก็ตองมี
เปาหมายหลักในใจใชมั้ยคะ เชนอาทิตยนี้ตั้งเปาวาเคาตองโวยวายนอยลง เชน จากความถี่ทุกวัน เปน 2-3
วัน/ครั้ง  

  แลวแรงเสริมทั้งบวก และลบ ควรมีดวยรึเปลาคะ เชน ถาเคาทําตามเง่ือนไขได มีรางวัลให หรือไม
ควรมี เพราะเหมือนทําใหเคาติดสินบน ถาไมมีรางวัลใหจะไมยอมทํา บทลงโทษควรมีรึเปลา เชนถาเคาโกรธ
โวยวาย ควรปลอยใหเคาเหนื่อยไปเองแลวคอยเขาไปพูดดวย จะย่ิงทําใหเคาติดนิสัยโวยวาย หรือรีบเขาไป
ปลอบตามใจไปกอน เพราะเวลาเคาโกรธ ไมไดเปนแบบไลจาก 1-2-3-4-5 แตเปน 1 แลว 5 เลย บางที
สกัดไมทันวีนแตกซะกอน 

 

ตอบ  

  ไดดูดีวีดีหรือยังคะ ถายัง ใหดูหลาย ๆ เที่ยวคะ ดิฉันอธิบายหลักการทั้งหมดไมไหว เรื่อง "ผลลัพท" 
กับ "กระบวนการ" ตองแยกใหออกคะ  
 
  ถาดูที่การ "โวยวายนอยลง" ซึ่งเปนผลลัพท เราก็จะกาํหนดกฎเกณฑ (ถึงแมจะเอาไวในใจ) ทาทีของ
เรากับลูก กจ็ะเปนลักษณะคาดคั้น และหวังผล  

  แตถาเปาหมายคือ การอยากจะชวยลูกดวยจิตใจท่ีเปนหวง แมอยากรูจริง ๆ วาลูกรูสึกอยางไร แม
จะชวยลูกไดอยางไร แมอยากจะชวยลูกจริง ๆ การส่ือสารและสัมพันธภาพระหวางลูกจะชัดเจน เอ้ืออาทร และ
แนนแฟน  

  แลวสุดทายลูกจะรูวามีคนทีพ่ึง่พาได พูดคุยดวยได เขาไมตองโวยวายเพ่ือใหคนเขาใจอีกแลว การ
โวยวายของเขาจะหายไปแบบท่ีคุณแมไมรูตัวเลยวามันหายไปไดอยางไร  
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  แตถาแมแอบคาดหวัง และกําหนดกฎเกณฑกับลูก "กระแสพลัง" แบบน้ี จะถูกสงตอไปหาลูกใหเขา
ไมรูสึกผอนคลายและไมปลอดภัย  

  ตอนอารมณขาข้ึน คุณแมสกัดไมทัน เพราะลูกมีความบกพรองเรื่องภาษากายและการควบคุม
กลามเน้ือตัวเอง คุณแมก็ตองชวยเขาเรื่องนี้ดวย  

  และอยาลืมสํารวจตัวเองนะคะ วาเวลาคุณแมโกรธ ตัวคุณแมมีกี่ step  

  อานหนังสือและคอย ๆ ทําความเขาใจนะคะ บรรยายทกุเรือ่งไมไหวจริง ๆ คําตอบเรื่องทํางาน
อารมณอยูในหนังสือเลม 5 คะ 

 

ถาม  

  คงตองไปศึกษาใหมากข้ึนตามที่อาจารยบอกคะ วันนี้เห็นบันทึกพฤติกรรมของลูก ที่คุณครูประจาํช้ัน
บรรยาย ก็รูสึกวางานเขานะคะ ตัวอยางเชน ไมยอมเขาแถวรวมกับเพื่อนๆ ไมรวมกิจกรรม...ชอบเลนคนเดียว
ไมยอมเลนกับเพื่อนๆ ไมยอมเก็บที่นอน ไมยอมทําความเคารพใครเลยแมแตครูประจําช้ัน พูดจาไมเขาใจกัน
ระหวางครูกบัเด็ก เวลาครูพูดจะโวยวายบางคร้ังขวางปาขาวของ ควรจะใสความเห็นของผูปกครองวาอยางไรดี
คะ คุณครูจึงจะเขาใจ เพราะตามที่คุณครูบนัทึก ดูเหมือนวาลูกเราเปนตวัปญหา แคเด็กในหองก็ 20 คนแลว
มาเจอตัวยุงอีก 

 

ตอบ  

  ถามคุณแมนะคะ  

ไมยอมเขาแถวกับรวมกบัเพื่อน กับ เขาแถวรวมกับเพื่อนไมได  

ไมยอมเลนกับเพื่อน กับ เลนกับเพื่อนไมได 

ไมยอมเก็บที่นอน กับ เก็บทีน่อนไมได 

ไมยอมทําความเคารพ กบั ทาํความเคารพไมได  
 
  เหมือนกันหรือเปลา  

แลวปญหาของลูกคืออะไรกันแน ดิฉันก็ไมทราบเหมือนกันวาจะชวยลูกของคุณแมไดแคไหน เพราะ
ปานนี้ดิฉันก็ยังชวยใหคุณแมเขาใจอยางแทจริงไมได 
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ถาม  

  นั่นสินะ ไมเหมือนกัน “ไมใชไมอยากทํา แตทําไมไดมากกวา” ปญหาของลูกก็คือแมไมยอมเขาใจลูก

อยางแทจริงซะที  

ดิฉันไดอานบทความท่ีอาจารยสงใหแลว อานไปก็นึกถึงพฤติกรรมลูกชาย ทําไมเหมือนกันจังคะ ตอง
บอกวาคุณพอในบทความน่ีสุดยอดมากคะในการเล้ียงดูลูก เพราะ 10 ปที่แลว ไมมีใครรูจักเด็กพิเศษกลุมน้ีเลย 
ปจจุบันยังดีข้ึนมากมีอินเตอรเน็ตใหศึกษา คุณหมอเด็กก็มีความรูมากข้ึน หากอาจารยมีบทความแนะนําแบบน้ี
อีกก็ขออีกนะคะ เพราะมีประโยชนมากคะ ถายทอดประสบการณตรงของคณุพอคุณแม เพราะจากท่ีเคยพบคุณ
หมอเด็กที่วินิจฉัยก็ใหคําแนะนําระดับหน่ึง อานบทความน้ีแลวมีกําลังใจข้ึนเยอะ ชอบที่คุณพอในบทความบอก
วา "เขารับมือได ไมเปนปญหา" มองโลกในแงบวก ชอบที่ลงทายวา "ผมคิดวาสวรรคสงเขามาใหเราไดมีโอกาส
ชวยเหลือพอแมคนอ่ืนๆและเปนกําลังใจใหกบัเขาเปนส่ิงดีๆที่ลูกมอบใหกับชีวิตพอ" 
 

ตอบ  

  เทาที่เคยพบมามีบทความน้ีบทความเดียวทีต่รงประเด็นคะ บทความอ่ืนอานแลวอาจจะทําใหไขวเขว 
เพราะเนนสงเสริมทักษะที่เด็กชํานาญ ซึ่งลวนเปนทักษะที่เกิดจากความจาํและการหมกมุนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ซึ่งอาจจะเสียเวลาในการชวยปรับพื้นฐานทางพัฒนาการใหเขาคะ เม่ือคุณแมเขาใจแลว ก็ลงมือไดเลยคะ เม่ือไร
ที่รูสึกไมดี เอาบทความน้ีมาอานอีกนะคะ 

หนังสือที่แนะนําตอไปคือ ชวยใหลูกอยูไดและอยูดีดวยฟลอรไทม (หนาปกสีแดง) เนนอานบทที่ 1 
และบทเกี่ยวกับพัฒนาการดานอารมณ การวางกรอบและการทําโทษ และเด็กแตละคนลวนแตกตางกัน (เนน
เรื่องเด็กออนไหว หวาดกลัว และเด็กด้ือคะ) 

ถาม  

  เม่ือคืนเจาลูกชายไมยอมนอน บอกวาจะเปนนกเคาแมว เลาขาวภาคคํ่าใหหลายตอน ยังเลาขาวไมจบ 
แตผูประกาศขาวหลับไปซะกอน ไมรูวาเม่ือกอนมัวแตส่ัง บอกใหเคาทําโนนทําน่ี พอฟงเคามากข้ึน จากท่ีมอง
เคาวาเปนลูกตองฟงแมเทาน้ัน ไมรูวาคิดไปเองรึเปลา เคาพูดความตองการมากข้ึน ส่ือสารดีข้ึน คงเปนอยางที่
อาจารยบอก ที่เคามักพูดเสมอวาไมเช่ือ ไมฟง ตนเหตุเปนเพราะตัวคุณแมมากกวาทีท่าํใหเคาไมเช่ือ ไมใชวา
เคาด้ือกาวราว เราตองทําใหเคาไวใจเช่ือใจใหได แลวทุกอยางก็จะดีเอง ทุกปญหามีทางออกใชมั้ยคะ เพียงแต
เตาตัวน้ีทั้งแมและลูกอาจถึงเสนชัยชากวากระตายก็ตาม แตยังไงก็ถึงแนคะ ไมไดโม 

ตอบ  

  เพียงแคแมเขาใจ ทาทีของแมก็เปล่ียนไป ส่ิงดี ๆ ก็ตามมา ไมมีอะไรยากเกินคะ ยินดีดวยคะ 
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ถาม  

  อยากจะคุยกับเจาของบทความ เพราะวาประทับใจมาก และอยากทราบวิธีที่ทานใชฝกลูกคะ และ
อยากทราบเรื่องโรงเรียนของนองคนนั้นดวย เพราะยังมีเรือ่งกลุมใจ ที่ครแูละผูใหญคนอ่ืน  ยังไมเขาใจลูกคะ  

 

ตอบ  

  เรื่องที่อยากขอคุยกับเขาของบทความน้ัน คงจะไมสะดวกคะ เพราะทานไมพรอมจะเปดเผยตัว  
สําหรับโรงเรียน ทานเจาของบทความเอง ก็ไมไดมีความสุขทุกป บางปที่โชคดี ครูเขาใจ ก็คอยยังช่ัว บางปก็ไม
คอยโอเค ดิฉันเองอยากจะใหคุณพยายามแกไขที่ตัวเองและลูกกอน ไมอยากใหหวังที่ปจจัยภายนอก ซึ่งเรา
ควบควบคุมไมได  

  สวนวิธีการฝกลูกน้ัน ดิฉันคดิวาผูปกครองทานนี้ทําไมไดสมบูรณเทากบัวิธีการฟลอรไทมที่เต็ม
รูปแบบ เพราะทานคอย ๆ แกะ คอย ๆ คนหา และลองผิดลองถูก โดยไมไดพึ่งพาตําราใด ๆ ก็เลยคอนขาง
ออม และเสียเวลาไปมากพอสมควรคะ  

  ปจจุบัน มีเสนทางที่ตรงกวา สะดวกกวา ใหเลือกเดินแลว ที่นี้ก็ข้ึนอยูกับวาคุณแมพรอมที่จะพาลูก 
"ออกเดินทาง" ดวยตัวของคุณแมเอง แลวหรือยัง 

 

ถาม  

  ไมเปนไรคะ ถือวาแคบทความท่ีถายทอดประสบการณของเจาของเรื่องกเ็ปนวิทยาทานและมี
ประโยชนมากๆเลยคะ เพราะที่ผานมาเหมือนตาบอดคลําชาง บางครั้งเหมือนภาพลวงตา กวาจะทําใจวาลูกเรา
เปนเด็กพิเศษจริงๆ ก็หลายเดือน 

  แคพอกับแมกวาจะทําเขาใจกับอาการที่ปกติของเคาแตไม​ปกติสําหรับคนอืน่ ก็ใชเวลา ดังนั้นการที่จะ
หวังใหโรงเรียน หรือ คุณครเูขาใจก็คงยากยิ่งกวา  

  สําหรับเสนทาง Floortime ที่อาจารยบอก กําลังเริ่มตนคะ ผูขับกับผูโดยสารอาจไมชํานาญทาง คง
ตองคอยๆขับไปอยางชาๆ หากดูแผนที่แลวไมเขาใจ คงตองรบกวนถามเสนทางกับอาจารยดวยนะคะ อาจารย
อยาเพิ่งเบื่อนะคะ ขอบคุณลวงหนาคะ   หากอาจารยมบีทความท่ีมปีระโยชน สงมาใหพิมพไดเลยนะคะ 
ยินดีคะ เปนประโยชนกับผูปกครองทานอื่นๆ 

 
 


