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ถาม – ตอบ เรือ่ง พฒันาการทางอารมณและความรูสกึ  

 

สําหรับเด็กออทิสติก ซึ่งเพิ่งแสดงอารมณและความรูไดใหม ๆ การแสดงออกทางอารมณจะ "เวอร" 
จนนาตกใจ บางก็สนุกจนเกินเหตุ บางก็รองไหเสียใจเปนวักเปนเวร บางก็โกรธอยางกับพายุ  
เม่ือเปรียบเทียบกับกอนหนาน้ีที่ไมมีอารมณใด ๆ เลย เฉยเมย ไมสนใจมนุษยมนา  

พัฒนาการทางอารมณเชนนี้จึงจัดเปนพัฒนาการที่ดีข้ึน  

แต.....เน่ืองจากมีพอแมสวนนอยจริง ๆ ที่ยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึน ดวยความเขาใจอยางแทจริง เพราะ
เราพยายามเขาไป "ตัดสิน" โดยอาศัยมาตรฐานของผูใหญ "อะไรกัน แคนี้โกรธไปได" อะไรกัน โตขนาดน้ีแลว 
ยังรองไห ไมเขาใจเหตุผลอีก"  

โปรดอยางลืมวา "โธ ก็คนยังไมเคยน่ีนา" "ขอเวลาใหลูกปรับตัวหนอยซิ" เด็กคนอื่นยังมีโอกาสรอง
หมรองไหเสียใจ มีโอกาสด้ือ ลูกเราเพิง่เคยลองรูสึกเองนะคะ  

ดังนั้น นอกจากการยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติของพัฒนาการ โดยไมพยายามตัดสินวาส่ิงนี้ดี 
ส่ิงนี้เลวแลว   

ความสาํเรจ็ของการชวยเหลอืลกูในการ "ปรบัแตง" อารมณ ใหขึน้ลงอยางเปนธรรมชาติ คอืการ 
"ตรงึ" ลกูเอาไวในอารมณนัน้ ดวยทาททีีส่งบ แสดงความเขาใจ และยอมรบัวามนัเปนสวนหนึง่ของชวีติมนษุย  
  อุปสรรคที่ดิฉนัพบเสมอ ๆ มี 2 อยาง อยางแรก พอแมเองก็กลัวและกังวล เม่ือลูกแสดงออกถึง
อารมณดานลบ ทําใหลูกเองก็กังวลใจ หวาดหวั่นใจไปดวย อยางที่ 2 พอแมมักจะเนนอธิบายเหตุและผลดวย
ถอยคําที่ยืดยาว พึงระลึกวาส่ิงที่ใชควบคุมอารมณและสรางความยับย้ังช่ังใจใหลูก คือน้ําเสียง สีหนาและ
ทาทาง ของพอแม ไมใชเหตุผลที่ยืดยาว  

หากยังไมแนใจ ใหลองคิดทบทวนวา เม่ือไรก็ตามที่เราคิดจะทําอะไรท่ีไมดี ส่ิงที่จะข้ึนมาในมโนสํานึก
ของเรา จะเปนใบหนาของพอแม แววตาท่ีแสดงความเสียใจ หรือนําเสียงของทานที่แววเขามาในโสตประสาท
ของเรา คอยเตือนเรา ไมใหถลําลึกลงไปทําเรื่องที่ไมดี และน่ีคือระบบของการสราง "วินัยในตน" ใหแกเด็ก 
น้ําเสียงและสีหนาของพอแมจะยังคงตราตรึงอยูในมโนสํานึกของเด็กไปโดยตลอด 

เม่ือเด็กควบคุมตัวเองไดแลว ตอไปเด็กจะมีเวลาที่จะฉุกคิด คิดถึงความรูสึกของตัวเอง คิดถึงเหตุ
และผล และทางเลือกที่เหมาะสมภายหลัง (ซึ่งเราจะคอย ๆ ชวยกระตุนใหเขาคิดในลําดับตอไป หลังจากที่ฝก
การรบัรูอารมณของตัวเองแลว)  
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เริม่ดวยการสนกุดวยกนั 

 

คุณแม 

ดิฉันเคยเลนไลจับกับนองแลวนองชอบ และแสดงอารมณ สีหนา ประมาณวาสนุก ชอบ หัวเราะ และ
เลนไดนานมาก จนเราเองเหน่ือย จึงบอลวา โอยๆๆๆแมเหน่ือยๆๆๆมากๆ และทําทางหอบ แหกๆๆๆ แต
นองไมยอมหยุดเลน เหมือนหลุดไปเลยคะ จะเลนตอวิ่งมาโถมตัวใส จับตัวแลวบอกดวยเสียงที่ชัดเจนข้ึน นอง
ก็ยังไมเขาใจวาตอนน้ีเราหยุดแลว (นองฟงและพูดโตตอบในชีวิตประจําวันไดดีพอสมควรคะ แตยังมีด้ือบาง) 
อยากไดคําแนะนําในการทํา floortime ขอบคุณคะ 

 

กิง่แกว  

   คําวา "หลุด" ของเด็กออทิสติก คือหลุดจากการมีปฏิสัมพนัธกับคน คือปดเขาใบอยูในโลกของตัวเอง 
ซึ่งเด็กจะมีสีหนาเรียบเฉย แววตาหายไป   

  กรณีนี้ไมนาเรยีกวาหลุดนะคะ นาจะ "คึก" จนควบคุมตัวเองไมไดมากกวา ซึ่งก็นาหวงอะไร เลนไป
เรื่อย ๆ วันหลังเขาก็ควบคุมตัวเองไดดีข้ึน ตอนจะเลิกเลน ก็คอย ๆ ผอนอารมณใหเขาหนอย ที่บอกวาแม
เหน่ือย ทําทาหอบแลวเขาไมฟงนะ ภาวะปกติเขาเขาใจหรือเปลาคะ การพดูโตตอบได ไมไดเปนหลกั ประกนั
วาเขาเขาใจภาษากาย ซึง่เปนพฒันาการขัน้ต่าํกวาไดเสมอไปนะคะ 

สวนเรื่องอารมณ ใหคิดวาเขาไมเคยเลนสนุกแบบน้ีมากอน อารมณอะไรทีเ่กดิขึน้ใหม ๆ เดก็จะยงั
ควบคมุไดไมดคีะ แค 1-2 เดือนก็มักจะ โอ. เค. แลว แตอีกไมนานอารมรณเสียใจก็จะมีมาอยางมากมาย 
เรื่องเล็กนอย รองไหน้ําตาไหลเปนครึ่งช่ัวโมง อยาตกใจนะคะ มันเปนเชนนี้เองคะ คือเขายังไมเคยชินนะคะ  

 

ครพูบ  
  คุณแมอาจสรางอุปสรรคทางกายภาพใหยากข้ึน ใหเขาใชแรงมากข้ึน เชน แมยืนบนเตียงใหลูกปน
ข้ึนมากอนโถมใสแม คุณแมอาจใชการหนวงจงัหวะในการเลนใหชาลง เชน ใชการนับ ที่ยืดยาวข้ึน ใชการถาม
ใหตอบนานข้ึน กอนจะเริ่มไลจับในรอบตอไป แตถายังเลนไหว คุณแมก็เลนตอเถอะครับ เป​นโอกาสทองที่ได 
fitness แอโรบิก ฟรีๆ  
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กแ็ค........ตดิใจแมแลวนะซ ิ

แมนองไชโย  

  พอทํา floortime ไดซักระยะ ลูกติดแมมากๆ ติดแมแตเขาหองน้ําก็ตองเปดประตูไวใหเห็นหนาแม 
แตลูกก็ยังไมคอยเช่ือแมซักเทาไหร อยางเชนเวลาไปฝก หรอืทํากิจกรรมลูกจะข้ีเกียจมาก แมก็จะพาทําแบบ
สนุกๆแตลูกก็ไมเอาอะไรเลย วิ่งหาแตแมเหมือนแมเปนที่พึ่ง เอาแตใจ ไมชอบฝก อยากแตจะเลนอยางเดียว
เพราะรูวาเราตามใจ  

 

กิง่แกว  

   ยินดีดวยคะ ลูกของคุณกาวเขาสูพัฒนาการปกติข้ันที่ 2 แลว เด็กทุกคนตองมีชวงเวลาทีต่ิดแม กรณี
นี้นาจะใชเวลาประมาณ 1 เดือน จะคอย ๆ ดีข้ึน ถาเดาไมผิด คุณแมกําลังกลัววาเลนกับลูกมาก จะเปนการ
ตามใจเขามากเกินไปใชหรือไม ลองคดิดใูหมซคิะวาในชวีิตของเขา ตัง้แตเขาเกดิมา นีเ่ปนครัง้แรกหรอืเปลาที่
มคีนเลนดวย มคีนเขาใจ ส่ิงที่ควรทําคือคงการมีปฏิสัมพนัธตอไป และควรอานหนังสือเลม "บูณาการเพื่อลูก
ออทิสติก" ชวงถามตอบดวยคะ  

  หลังทํา floortime ตัวตนที่แทจริงของลูกจะคอย ๆ เปดเผยตัวเองออกมา จะรูจักผูกพัน รูจักเสียใจ 
รูจักกลัว และรูจักโกรธ แตการแสดงออกในชวงแรกจะ "เวอร" จนนาตกใจ แตละอารมณจะแสดงออกมาก
ประมาณ 1 - 2 เดือน ยกเวนอารมณโกรธจะใชเวลาเปนป การที่คุณแมตั้งคําถามโดยใชคําวา "ลูกเจา
อารมณ" แสดงวาทัศนคิในเรือ่งอารมณของคุณแมยังคอนขางเปนแงลบ คงตองหันมามองดูใหม อยารงัเกียจ
อารมณโกรธ กลัว เสียใจ ด้ือ ถาเด็กปกติมี ลูกของคุณแมก็ตองมีคะ พยายามอานหนังสือและคอย ๆ ทํา
ความเขาใจนะคะ  

 

ครพูบ 

   การที่ลูกมีความกังวลในการแยกจาก หรือที่เรียกวา 'ติดแม' นั้น เปนเครื่องบอกวาลูกไดพัฒนา
ปฏิสัมพันธที่แนนแฟนกับบุคคลอ่ืนข้ึนมาได แตลูกยังไมเขาใจอ่ืนๆ อีกจึงยึดไวแนน กลัวหายไป ชวยไดโดย
เพิ่มการเลนส่ิงเหลาน้ีใน Floortime เลนจะเอ เลนซอนของ และคอยๆ นําไปสูการเลนซอนแอบ เริ่มจากงาย
ไปยาก ใหลูกหาเจอไดงายๆ ในชวงตน แลวจึงคอยๆ ยากข้ึน (แตยังตองหาเจอ) การเลนนี้จะพัฒนาความเขา
ใจเรื่องการคงอยูของวัตถุ ซึ่งจะชวยลดความกังวลวาแมยายที่ ไมใช “แมสาบสูญ” เม่ือลูกมองไมเห็นแม  
นอกจากนีใ้หยตุกิารเราความกงัวลของลกูโดยไมแอบหนหีายไปไหน เลนกับเด็กโดยสม่ําเสมอ ปลอบโยน และ
ยอมรับอารมณของเด็ก ไมพูดขูเรื่องรัก เรื่องทอดทิ้ง การลงโทษรุนแรง หรือแสดงอารมณโกรธรุนแรงกับ
เด็ก ความอดทน และความรัก รวมกบัการปฏิบัติที่คงเสนคงวาของคุณแม และคุณพอเอง จะทําใหลูกคอยๆ 
ดีข้ึนไดครับ  
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หลากหลายอารมณความรูสกึ  

 

แมไชโย  

  มีเรื่องมาเลาสูกันฟง คือ เม่ือคืนตอนเขานอนในหองมียุงบินมากัดลูก แมก็รีบเลย ตบยุงที่แขน สรุป
ยุงตาย แตลูกเสียใจเปนวักเปนเวร อธิบายเทาไรลูกก็ไมเช่ือ แมตองรอใหลูกสงบ (นานมาก)แลวอธิบายใหม
แมหวังวาลูกจะเขาใจเพราะลกูยังไมมีภาษา แตคิดวาลูกก็ยังไมรูหรอกคะ (อ.มีความคิดเห็นอยางไรบางคะ) 

 

กิง่แกว  

   หมอแนใจวาลูกเริ่มรบัรูถึง "บางส่ิงบางอยาง" แตไมรูวามันคือการสูญเสีย การสูญหาย หรือการ
แยกจาก เพราะเคยมีตัวอยางเด็กที่ถือ ดอกใมที่เก็บจากขางทาง แลวปลิวหายไป รองไหไดครึ่งช่ัวโมง
เหมือนกัน ส่ิงที่ตองทําคือรบัรูอารมณ คือ "โอ ไชโยเสียใจ เสียใจมากเลย แลวโอไป ครึง่ช่ัวโมงก็ครึ่งช่ัวโมง 
อีกเดือนสองเดือนก็หาย 

  ส่ิงที่ควรคาดหวังวาลูกจะเขาใจ ไมใชเรื่องของยุงที่ตาย หรอืเรื่องที่แมตบยุง แตเปนเรื่องที่แมเขาใจ
อารมณของลูก ดวยการแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และนํ้าเสียงของแมคะ  
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“ของขึน้” 

 

พีส่าวเพิง่หัดใชฟลอรไทม  

นองจะรองไหโวยวายไดงายเม่ือเจอสถานการณประมาณวาหาของไมเจอ หรือของตกแลวหาทางเก็บ
ไมได หรือจะทําอะไรสักอยางแลวทําไมได ก็จะรองไหและโวบวายข้ึนทันที โดยบางทีพี่ก็ตั้งตัวไมทัน อารมณ
ข้ึนเร็วมาก จากการสังเกตอารมณที่ข้ึนจากสถานการณเหลาน้ีจะเร็วกวาการที่เราสรางสถานการณหรือแหย
ซะอีกคะ ซึ่งวิธีการของพี่ที่ใชเม่ือนองรองก็ คือ การแนะ อยางเชน วา เราลองทําแบบน้ีดีไหม ถาทําแบบน้ี 
หละจะไดไหม นองก็จะ “ลง” แตพอเย็นแลวถามเก่ียวกับอารมณก็จะเริม่รองไหอีก บางทีก็จะบอกวาไมรู
เหมือนกัน บางทีพี่ก็ไมสามารถระบุอารมณใหไดเหมือนกันคะเพราะเหมือนนองจะรูสึกอึดอัด และคับของใจ 
จึงอยากเรียนปรึกษาวาจะมีวิธีการอยางไรที่จะจัดการปญหาแบบน้ีคะ  

 

กิง่แกว  
  เด็กที่เพิ่งพฒันาอารมณข้ึนมาไดใหม ๆ มักจะเวอร คือฟูมฟายเกินเหตุ และการจะลงสูระดับปกติจะ
ใชเวลานาน รวมทั้งมีอารมณลงแลวข้ึนใหมได หนาที่ของเราคือประคองไปเรื่อย ๆ คงการพูดคุย (โตตอบดวย
คําพูดส้ัน ๆ และน้ําเสียงสีหนาทาทาง) หรือปฏิสัมพันธเอาไว ตราบนานเทานาน เปนช่ัวโมงก็ช่ัวโมง  

  อยาต้ังเปาใหเขาคลายจากอารมณนั้น ๆ เขาบอกไมรู ก็ไมรู อาจจะทิ้งไวแควา "สงสัยจะอารมณไมดี 
เด๋ียวพออารมณดีแลวบอกดวยนะ" หรือ " ถาเม่ือไรรู แลวบอกไดนะ"  

  อยาลมืวา การทาํงานอารมณ อยาเนนผลลพัธวา "เขาควรจะตองรูวาตวัเองกาํลงัมอีารมณอะไรอยู" 

  ใหเนนที ่การมกีนัและกนัในอารมณนัน้ ๆ การยอมใหตวัเองมอีารมณนัน้ใหนานพอ ทีเ่ขาจะคอย ๆ   

        คดิถงึมนัไดคะ  
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เรือ่งของความกลวั – 1 (กลวัชดั ๆ) 

 

แมแดน 

หากเด็กตองตกอยูในสถานการณที่กลัวมาก เชน ในหองตรวจของหมอ และมีคนมาลอมอีก 5 คน
เพื่อชวยกันล็อคศีรษะแขนขา เด็กรองไหมากๆ พยายามส่ือสารกับแมสารพัดเพื่อออกจากท่ีดังกลาว ทั้งสง
สายตาวิงวอน เดินนํา ดึงมือ พูดวา"ออก" ทาํซํ้าๆ อยูนาน แตแมก็ยังไมสามารถพาออกจากสถานการณนั้น
ไดเพราะจําเปนตองตรวจ คุณแมเลยคิดเทียบกับสถานการณที่ตวัเองกลว เชนตองตกอยูในดงจิ้งจก แลว
ขอใหคนชวยพาออกไปแตวิงวอนเทาไรก็ไมมใีครชวย คิดแลวทําใหสงสัยวาลูกที่เพิ่งเริม่จะส่ือสารเจอแบบน้ีจะ
เปนอยางไร คําถามคือหากเด็กตองเจอแบบน้ีบอยๆ จะมีผลใหเด็กไมอยากส่ือสารไดไหมคะ และควรทํา
อยางไรดี ถากลัวลิฟทหรือบันไดเล่ือนก็จะพาไปใหคอยๆ คุนเคยได แตในกรณีนี้เปนไปไดคอนขางลําบากคะ  
 

กิง่แกว  

หากมันจาํเปน เชน ตองมีการฉีดยา ก็แปลวามันจําเปนคะ ไมมีประโยชนที่จะคิด เพราะวามันไมมี
ทางเลือก แตหากมีโอกาสเจรจากับคุณหมอ ถึงทางเลือกอืน ๆ กอาจจะลองดูไดคะ  

แนะนําใหคงการส่ือสารเอาไว สงสายตาแสดงความเขาใจกับนํ้าเสียงปลอบโยนเอาไว แลวเม่ือเสร็จ
แลว ก็ปลอบตอไปอีกคะ เม่ืออะไร ๆ มันดีกวาน้ี ลูกจะเขาใจไดดีข้ึน อยาเพิ่งวิตกไปเลย คนเราไมตองไปหา
หมอทุกวันนี่นา เด็กออที่พัฒนาดีมากแลว เดินเขาหองทําฟนคนเดียวยังไดเลย  

 

ครพูบ  
  เม่ือเด็กตกอยูในสถานการณที่ลําบาก แตจาํเปน แมเราจะชวยแกไขไมได แตเราแสดงความเขาใจ 
เห็นใจ และปลอบโยนไดครับ ซึ่งคือการทํางานอารมณกันนัน่เอง  

อยางแรกคุณแมตองสงบใจตัวเองกอน หากเราเองไมสงบ ความกังวล ความวิตก ความกลัว ของเรา
จะแสดงออกทางทาทาง (non verbal communication) ไมวาจะเปนการขมวดค้ิว การเกร็งกลามเน้ือ
ใบหนา น้ําเสียงที่เครียด กริยา-การเคล่ือนไหวที่ลุกล้ีลุกลน ฯลฯ ซึ่งลูกทุกคน"อาน"เขาใจไดกอนภาษาพูดอีก 

สัมผัสเด็กในแบบที่เด็กชอบ ใชน้ําเสียงที่ปลอบโยน อบอุน สีหนา และอยูอาการที่สงบ หนักแนน  
ลูกจะรูสึกไดวาปลอดภัย ไมนากลัว และไมเราใหเด็กกลัวเกินเหตุ  

น่ีรวมถึงคนอื่นที่ชวยกันจับเด็ก ก็ตองใชทาทเีดียวกัน จับเด็กดวยความรูสึกที่เปนมิตร สงบ ไมใชดวย
ความรูสึกเครียด จับใหมั่นคงเพียงพอที่จะควบคุม แตไมทําใหเจ็บ  
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ที่สําคัญคือทําหัตถการใหเร็ว เรียมการลวงหนา ไมหนวงเวลาไวนาน  
 
เสร็จแลว.............ก็ไดเวลาทํางานอารมณกันตอครับ  
ปลอบโยน ใหคลายจากอารมณที่ลนข้ึนมาน้ัน ไมวาจะตกใจ กลัว หรือโกรธ ใหรูจักช่ืออารมณ  
ที่สําคัญรูวาแมชวยใหคลายจากอารมณนั้นได  
 
ในเด็กที่เลนสมมุติเปน หากเลนสมมุติกับเด็กในเรื่​องนั้นๆ ลวงหนากอน  
จะชวยใหเด็กรับมือกับสถานการณที่ตองเผชิญไดดีข้ึนครับ  
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ความรูสึกสบัสน  

 
 

ผมพานองภูไปสนามเด็กเลน แลวนองภูจะไปแยงที่บังคับรถของเด็กคนอื่น ที่อายุมากกวา ผมก็เลย
บอกวาอยาไปแยงของพี่เคา นองภูก็พูดวา “จะเอาๆ ขอหนอยๆ” 

ผมก็บอกวาของพี่เคา เอาไมได เด่ียวเราไปเอาอีกคันตรงนูนนะ แตนองภูไมฟง เอาหัวโขกผม พรอม
พูดวา “ปาตายเลย”  

ผมก็บอกวา “เอา โกรธปะปาแลวซะแลว” นองภูก็ไมฟง ด้ินๆเอาหัวโขกทาเดียว ผมเลยอุมออกมา
จากตรงน้ันกอน แตเคาไมยอม จะด้ินลงทาเดียว พูดอะไรก็ไมฟงเลย เลยตองเดินตามไปที่ที่เคานงเลนรถ
บังคับอีกครั้ง ผมก็เอามือโอบๆเคาไว แลวบอกวาอยาไปแยงของพี่เคานะ มีคันอื่นที่นองภูเลนไดนะ 

นองภูก็พูดวา จะเอาอันนี้ แลวเด็กคนนั้นก็พดูวา อยามายุงไดมั้ย ไปๆ นองภูก็งงๆ หยุดไปแปปนึง 
ผมก็บอกวา “เห็นมั๊ย พี่เคาโกรธนองภูแลว” “เราไปเอาอกีอันตรงนูนดีกวานะ” แตเคาไมยอมครับ จะเอาให
ได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง (เด็กมันเยอะดวยครับ เสียงดังไปหมด)  

ผมพยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอาของคนอ่ืน แตเคาแทบไมฟงเลย
ครับ ไมไดหลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึงจะหยุด เลยรองใหแทน พูดเรื่องที่
ผมหามเคาไปเอาของคนอื่น แตพูดแบบเสียใจมากๆ ใชคําม่ัวไปหมด แถมพอสักพัก มตีีผมอีก เอาหัวโขกดวย 
(นึกวาหยุดไปแลว) ^^' พรอมกับพูดวา “ปาตายเลย นองภูจะเอา ปาอุมออกมา พี่เคาไมให นองภูแบมือ” 
โอย จับตนชนปลายไมถูกเลยครับ เลยตองออกมาจากบริเวณสนามเด็กเลน แตเคาก็ยังไมสงบเทาไหร  

จริงๆเม่ือกอนถาเปนแบบน้ี แลวผมพยายามเบ่ียงเบน ก็สามารถหยุดเรื่องที่เคาตองการตอนนั้นได 
แตครั้งนี้ไมไดครับ พอกลับมาบาน เคากก็ินนมหลับไป แลวตอนดึกๆ เคาต่ืนข้ึนมาตอน 00.30 รองใหสอึ้ก
สะอื้น พรอมกับพูดวา “นองภูแบมือ พี่เคาไมให ปาเลยอุมออกมา นองภตูีปะปา ปาตายเลย นองภูเสียใจ 
นองภูแบมือ” (ประมาณวาขอพี่เคา) พูดแบบเสียใจมากๆ ผมตองปลอบ พรอมบอกวา “นองภูโกรธปา ที่ปา
ไมใหเอาของพี่เคา นองภูโกรธปะปามากๆเลย ปะปาทําใหนองภูโกรธ” 

เคาก็พูดวา “นองภูโกรธมาก ปาตายเลย” พูดไปรองใหไป บางทีหยุดรองแลว แปปนึงรองอีก พูด
ประมาณเดิมครั้ง กวาจะสงบจนพอส่ือสารได ก็นานพอดูเลยครับ แลวก็กินนมนอนตอ เห็นอาการเคาแบบน้ี
แลวสงสารเคามากเลยครับ 

แตวันนี้พอเคาต่ืนมา ก็ส่ือสารกันไดดีครับ สามารถพูดถึงเรื่องที่สนามเด็กเลนได ไมรองใหอีก แลว
ทั้งวันเคาก็ไมอ ึมาอึตอนเย็นๆวันนี้ ก็เบงนาดูเลยครับ ไมรูวาเพราะความเครียดของเคาดวยหรือเปลา  

  

โดยนอต…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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  แนะนําใหคุณน็อตทําใจใหนิ่ง ๆ ตอนเกิดเหตุ ใหคิดวาน่ีคือแบบฝกหัด ตรึงเอาไว ถาอารณ “ข้ึน” 
มาก จนพูดไมรูเรื่อง พยายามสื่อดวยน้าํเสยีง สหีนา ทาทาง ใหมากเขาไว (ที่เลามา เนนการใหเหตุผลมาก
เลยนะคะ) นานเทานาน ครึ่งช่ัวโมง ก็ครึ่งช่ัวโมง หน่ึงช่ัวโมงก็หน่ึงช่ัวโมง สงบลง แลววีนใหม ก็เริ่มรอบใหม 
ถามตัวเองดวยนะคะ รูสึกอยางไร แอบหวังวาสถานการณนีน้องภูนาจะทําไดดีกวาน้ีหรือเปลา  

พัฒนาการของเด็กเปรียบไดกับดอกไมที่คอย ๆ แยมกลีบ และชูชอ รับแสงแดด และลมฝน การ
แยมบานคอืการเพิม่โอกาสทีจ่ะเปดรบัความทาทาย แตละยางกาวของกระสบการณ คือโจทยที่ยากข้ึน ๆ  
 
  สองสามวันนี้ไดรับรูเรื่องราวของเด็กที่อยูระหวางกระบวนการนี้ 3 คน……………..  

คนแรก มีอารมณ "ข้ึน" เร็วและแรง เม่ือปที่แลว หลังการผูกสัมพันธกบัพอแม ตอมาก็คอย ๆ สงบ
ลง.....แตยังไมเลนกับเพื่อน มาปนี้ เริ่มเลนกบัเพื่อน แตก็นํามาซ่ึงขอขัดแยงมากมาย ทะเลาะ แกลง ไมยอม
แพ แลวก็ตามมาดวย.....อารมณข้ึนเร็วและแรงอีก คําถาม....เด็กถดถอยหรือหรือกาวหนา  

เด็กคนที่สอง ปที่แลว อยูในบานเปนสวนใหญ สงบ เช่ือฟง ปนี้เริ่ม "เปดตา" ดูโลกมากข้ึน กลัวโนน
กลัวน้ี แสดงทาใหเห็นวากลัวไดชัดเจน แสดงอาการไมนิ่งบอย ๆ คําถาม....เด็กถดถอยหรือหรือกาวหนา  

คนที่สาม คือนองภู การตีโจทยพวกน้ีใหแตก อาศัยทักษะการมองภาพรวมของพอแมคะ 
 

โดยกิง่แกว…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

มาขอเสริมนิดหนึ่งคะ ในตอนที่คุณนอตเลาวา เราไปเอาอีกอันตรงนูนดีกวานะ แตเคาไมยอมครับ จะ
เอาใหได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง” ผมพยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอา
ของคนอื่น แตเคาแทบไมฟงเลยครับ ไมไดหลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึง
จะหยุด  

ณ เวลาน้ัน อยาลืมส่ือใหลูกรูสึกวาเราเห็นใจลูกนะ เราอยูขางลูก และอยากชวยลูกจริงๆ ประโยค
ขางบนเปนของครูพบคะ เปนส่ิงที่ดิฉันไดมาจากการทบทวนเม่ือครั้งลูกชายเกิดปญหาตอนเลนกับเพื่อน 
น้าํเสียงและทาทางของเราทีม่ตีอลกู ณ ขณะนั้น สําคัญจริงๆเลยคะ 

อยาใหความวุนวายในใจของเรา (ซึ่งตอนนั้นกม็ีมากไมแพลูก ) มามีผลตอการกระทาํนะคะ (กําลัง
พยายามอยูเหมือนกันคะ) 

โดย ma_ann……………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

 ที่คุณน็อตเลาวา  

ผมก็เลยบอกวาอยาไปแยงของพี่เคา นองภูกพ็ูดวา จะเอาๆ ขอหนอยๆ 
 
เสนอแนะ: 
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"เอะๆๆ.. อันนัน้ของพี่เคาน่ี หนูจะทําอะไร?" 
............ 
 
ผมก็บอกวาของพี่เคา เอาไมได  
 
เสนอแนะ: 
"เอา.. อันนั้นของพี่เคานา ไมใชของหนู" 
"ออ! หนูอยากได.. อาวแลวทําไงดีละลูก" 
"ปาเห็นแลว วาหนูอยากได แตเปนของพี่เคาน่ี เจาของเคาไมไห เอาไงดี?" 
........ 
 
เด่ียวเราไปเอาอีกคันตรงนูนนะ  
 
เสนอแนะ: 
"หนูยังอยากขอตอ หรือจะไปเอาคันใหมแทน?" 
"อยากขอตอ.. เอาได แตเอ.. พี่เคาจะใหมั้ยนอ?" 
"เฮ! ภู.. ขอแลวแตพี่เคาก็ยังไมใหละ.. เอาไง?" 
"หนูจะยังขออีก.. หรือจะเปล่ียนใจ?" 
....... 
 

แตนองภูไมฟง เอาหัวโขกผม พรอมพูดวา ปาตายเลย 
ผมก็บอกวา เอา โกรธปะปาแลวซะแลว  
 
เสนอแนะ: 
(เอามือประคองชลอแรงไมใหเราเจ็บนะครบ) 
"โอย.. ปาตายเลย..ครอก!" 
"เฮ! ปาตายแลวละ เอาตายอีกทีมั้ย?" 
"นี่.. จะเอาไดโนเสารมาเหยียบดวยดีมั้ย?" 
"เอาเหรอ.. โอย.. โดนไดโนเสารเหยียบแบนเลย" 
"เฮ.. เอาไดโนเสารกี่ตัวดี? / เอาตัวเล็กตัวใหญ? / เหยียบตรงไหนดี? ฯลฯ" 
....... 
 
นองภูก็ไมฟง ด้ินๆเอาหัวโขกทาเดียว ผมเลยอุมออกมาจากตรงน้ันกอน  
แตเคาไมยอม จะด้ินลงทาเดียว พูดอะไรก็ไมฟงเลย เลยตองเดินตามไปที่ที่เคาน่ังเลนรถบังคับอีกครั้ง 
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เสนอแนะ: 
(ประคับประคองอารมณ ดวยทาทีที่เห็นใจ และเขาใจ ใชเสียงตํ่า ลากยาว บอกช่ืออารมณ และสาเหตุ สัมผัส
เขาในแบบท่ีเขาชอบ)  
"เสียใจจังเลยยยยยย... โมโหนะ..อื๋อ..โมโห...." 
........ 
 
ผมก็เอามือโอบๆเคาไว แลวบอกวาอยาไปแยงของพี่เคานะ มีคันอื่นที่นองภูเลนไดนะ 
นองภูก็พูดวา จะเอาอันนี้ แลวเด็กคนนั้นก็พดูวา อยามายุงไดมั้ย ไปๆ นองภูก็งงๆ หยุดไปแปปนึง ผมกบ็อก
วา เห็นมั้ย พี่เคาโกรธนองภูแลว  
 
เสนอแนะ: 
"ออ.. พี่เคายังไมใหละ เคายังไมอยากใหนองภูเลนของเคา" 
......... 
 
เราไปเอาอีกอันตรงนูนดีกวานะ แตเคาไมยอมครับ จะเอาใหได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง (เด็กมันเยอะ
ดวยครับ เสียงดังไปหมด) 
 
เสนอแนะ: 
"อาว..พี่เคายังไมให แลวภูจะเอาไง" 
"ภูอยากเลน แตเจาของไมให.. เอาไงดี?" 
(ถายังอารมณยังอยูระดับไมสูงนัก ยังคุยรูเรื่องก็ชวนคิดทางแกทางออก ถาอารมณข้ึนสูง คุยไมรูเรื่อง ก็
ประคับประคองอารมณ ถายังคุยกันไดในที่นั้น เปนผม จะไมพาออกไปทีอ่ื่น 
แตถาเสียงดังมากจนคุยไมได หรือเราความเครียดเพิ่มข้ึนมากเกินไป  

ผมก็คงพาออกมาที่ที่คุยกันได ไมใชพาหนี แตใหมีทาท ีที่จะพาเขากลับไปยังส่ิงที่เขาตองการ) 
........... 
 

พยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอาของคนอ่ืน แตเคาแทบไมฟงเลยครับ ไมได
หลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย 
 
เสนอแนะ: 
(ถาเปนผม.. ก็คงใชชวงน้ันประคับประคองอารมณ เขาใจ เห็นใจในความรูสึกกอน ไมไดยืนกรานเฉพาะเหตุผล 
หรือเสนอทางออกอยางเดียว)  
......... 
 
สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึงจะหยุด เลยรองใหแทน พูดเรื่องที่ผมหามเคาไปเอาของคนอื่น แตพูดแบบ
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เสียใจมากๆ ใชคําม่ัวไปหมด 
 
เสนอแนะ: 
นองภูคงตกใจ เปล่ียนจากการอยากไดของ (และมีความหวังวายังได) เปนเสียใจที่รูสึกหมดหวัง 
และคงเพิ่มการตกใจ กลัว และกังวล เพิ่มเขามา โดยท่ีภูเองก็ไมเขาใจตัวเอง อารมณสบัสนตขีึน้ คาํพดูก็
สบัสนตาม 
......... 
 
แถมพอสักพัก มีตีผมอีก เอาหัวโขกดวย (นึกวาหยุดไปแลว) ^^'  
 
เสนอแนะ: 
แลวก็คับของใจ ไมมีทางออก จนกลายเปนความโกรธยอนกลับข้ึนมา  
......... 
 
พรอมกับพูดวาปาตายเลย นองภูจะเอา ปาอุมออกมา พี่เคาไมให นองภูแบมือ โอย จับตนชนปลายไมถูกเลย
ครับ 
 
เสนอแนะ: 
ก็สับสนละครับ หลายๆ ความรูสึกประดังข้ึนมาพรอมๆ กัน 
เด็กเองก็รับมือกับตัวเองไมถูก พอก็มือไมปนปวนเปนพัลวัน กระบวนทากสั็บสน 
 
ผมเคยพูดไวหลายครั้งในที่เสวนาตางๆ วาในการทาํงานอารมณนั้น   
สวนที่ยาก และกอปญหาจริงๆ คือ 
ความรูสึกที่ซอนทับเขามา 
ตองอาศัยความสงบของพอแม ทาทีที่เห็นใจ เขาใจ เปนเพื่อน อยูขางลูก จะทําใหลูกอยูกับความรูสึกแรก 
เพียงอยางเดียว ไมเราใหเกิดความรูสึกอ่ืนๆ ทับซอนเขามาจนเด็กรับมือไมไหว ดังเชนตัวอยางนองภูคราวนี้
แหละครับ 
......... 
 
เลยตองออกมา... แตเคาก็ยังไมสงบเทาไหร ... 
ตอนดึกๆ เคาต่ืน....รองใหสะอึกสะอื้น พรอมกับพูดวา 
นองภูแบมือ พี่เคาไมให ปาเลยอุมออกมา นองภูตีปะปา ปาตายเลย นองภูเสียใจ นองภูแบมือ (ประมาณวา
ขอพี่เคา) พูดแบบเสียใจมากๆ ตองปลอบ พรอมบอกวานองภูโกรธปา ทีป่าไมใหเอาของพี่เคา นองภูโกรธ
ปะปามากๆเลย ปะปาทําใหนองภูโกรธ เคาก็พูดวานองภูโกรธมาก ปาตายเลย พูดไปรองใหไป บางทีหยุดรอง
แลว แปปนึงรองอีก พูดประมาณเดิมครั้ง กวาจะสงบจนพอสื่อสารได กน็านพอดูเลยครับ 
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เสนอแนะ: 
เขาใชการแสดงออกของความโกรธในระดับ “สัญลักษณ” แทน “การกระทํา” 
 
ถาเปนผม.. 
ผมจะชวยใหเขาอยูในระดับ 3 โดยการชวยหาสัญลักษณที่เขาจะใชผอนบรรเทาความโกรธของตนได เชน  
"โอย!.. ปาตายแลว แหงก!" 
"แลวภูจะใหชางเหยียบ หรือใหไดโนเสารมาเหยียบปาดี" ฯลฯ 
 
โดยครพูบ………………………………………………………………………………………………………………………………     
 

ขอบคุณมากๆเลยครับครูพบ พอก็สับสน ไมนิ่งตั้งแตแรก นองภูเลยมีความรูสึกที่ทบัซอน จนไม
สามารถรบัมือกับสถานการณในตอนนั้นได (อันนี้เพิ่งจะคิดไดตอนที่ครูพบแนะนําน่ีแหละครับ) ^^' 

ผมรูสึกวาผมกบันองภูโชคดีมากๆ ที่ไดรับคาํแนะนําจากอาจารยกิ่งแกวและครูพบในบอรดแหงนี้ เพราะวามัน
ทําใหความรูสึกที่วา หมดหนทาง หมดปญญา มันมีทางไปตอได ^^  

ผมลองนึกยอนไปดู ความรูสึกแรก คือไมอยากใหนองภูไปแยงของคนอื่น แลวความรูสึกที่ตามมา
พรอมๆกันก็คอื กลัวเด็กคนอื่นจะรําคาญนองภู และกลัวพอแมเด็กคนอื่นจะวาเราและลูกเรา มันเหมอืน
ความรูสีกเดียวแตคิดไปหลายแบบหรือเปลาครับ หรือวามีความรูสึกทับซอนเกิดข้ึนในความกังวลเดียว ^^ 

 

 โดยนอต……………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

  จะขอลองเดาอารมณความรูสึกของคุณน็อต (จากการอานเรื่องราวนี้) นะคะ เริ่มตนมาแบบอารมณดี  
ไมไดเตรียมรับสถาณการณ อยู ๆ เกิดปญหา โอ เค ไมเปนไร เคยจัดการมาแลว แตเอ……ทําไมไมไดผล 
แผนสองอยู​​ไหน…….คดิไมออก เลยใชวิธทีีคุ่นเคย…..บรรยายเหตผุลไปเรือ่ย ๆ แตน้าํเสียง สีหนา ทาทาง
ประกอบการบรรยายนั้นตึงเครียดข้ึนเรื่อย ๆ โดยไมรูตัว  

 หงุดหงิด (เกิดอะไรข้ึน) กลัว (จัดการอยางไรดี วิธีเกาไมไดผล) กังวล (อาการโขกหัว เคยหายไป
แลวน่ี ทําไมมันกลับมาอีกละ) สงสารลูก (เปนประจําอยูแลว) สลับไปสลับมา แลวจบดวย……….ความรูสึกผิด 
เศราใจ เสียใจ และส้ินหวัง (เล็กๆ)  

แนะนํา…… 

 แนนอนตั้งสติใหมั่น มองเหตุการณขางหนาเปน “หนางาน” ที่ตองทํา​ ละ ความชอบใจ-ไมชอบใจ
อยาก-ไมอยาก ออกไป แตถาทําแลวยังไมสําเร็จ ก็ไมเปนไ​ร คนเราผดิได พลาดได เพียงแคหม่ันทบทวนวา
พลาดตรงไหน ดวยความมุงมั่นวาคราวหนาจะทําใหดีกวาน้ี…………….. 
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 แตถา “หนางาน” แยกแยะไมออก มันดูวุน สับสน จนจับตนชนปลายไมถูก ไมตองพยายามแยกก็ได
คะ ขอเพยีงจบัหลกัการใหมัน่ ดวยการแสดงความเขาใจลกู เห็นใจลกู ดวยน้าํเสยีง สหีนา ทาทาง พอทัง้ลกู
และพอสงบมากพอ กเ็ริม่ทาํงานอารมณและทาํงานความคดิคะ   

 

โดยกิง่แกว…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

อาจารยครับ จริงๆ ตอนเริ่มๆ ผมก็ใจเย็นและสงบพอควรเลยนะครับ แตดวยแรงของนองภู และ
แรงกดดันจากเด็กรอบขาง และพอแมของเด็กบางคนตรงนั้น  

ถาถามวาสถานการณมันผิดไปจากที่คาดเอาไว แลวทําใหอารมณและนํ้าเสียงเริ่มเครียด อันนี้นาจะ
ถูกเปะเลยครับ พอไดอานที่อาจารย (เดา) มา ผมก็เลยยอนกลับไปคิดอีกที ก็เลยรูวาตอนน้ันผมเกิดความ
กังวลข้ึนมากอน แลวพอมันไมเปนอยางที่คาดไว ก็เลยเกิดความวิตก วิตกวาตายละ ทําไมมันไมงายอยางที่
เคยละเน่ีย  

ก็เลยเริ่มเครียดและเริ่มหงุดหงิด (หงุดหงิดนองภู, ตัวเอง, และคนรอบขาง) แลวคอยตามมาดวย
ความสงสาร และแนนอนครับ มันจบดวยความสงสารลูกทกุครั้ง  

ตอนนี้ผมเริ่มเขาใจอีกเรื่องนงึได ก็คือ เม่ือไหรก็ตาม ที่ผมกบันองภูตองไปอยูในที่ๆมีคนเยอะ หรือ
สถานที่แปลกๆใหมๆ ผมจะตองเตือนสติตัวเองเอาไวลวงหนา วาอาจเจอสถานการณทีเ่รงดวนทางอารมณ 
ตองไมตกใจ และถาอารมณของนองภูตอนนั้นแรง ก็ตองอยูกับเคาดวยทาทีและนํ้าเสียงที่เขาใจและเห็นใจ
อยางที่สุด  

วันนี้ก็มีเหตุการณที่บานบอลเล็กๆ แตก็ผานมาไดดวยดี ไมจบดวยความเสียใจของผมและนองภู รูสึก
ดีมากเลยครับ ^^ 
 

 โดยนอต…………………………………………………………………………….  
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เรือ่งของความกลวั – 2 (กลวัจนิตนาการ) 

 

แมกมิ 

ขณะที่เลนตอสูกันอยางเมามัน (อาเลงใชหมอนขางเปนอาวุธ)  
แม : "โอย!!! สูไมไหวแลว ตองขวางระเบิดชวยแลว " ...... ตูม..... (แมขวางลูกบอลไปขางๆ ตัวอาเลง)  
อาเลง : "หลบดีกวา" (วิ่งหนีเขาหอง)  
แม : ..... ตูม....ตูม...ตมู.... (แมขวางลูกบอลตามเขาไปในหอง)  
อาเลง : "จางใหก็ไมโดน" (หนีไปอยูบนเตียง)  
แม : (เดินตามเขามาในหอง แกลงทําเปนไมเห็นอาเลง) " เอ... อาเลงหายไปไหนนา หาก็ไมเจอ "  
อาเลง : (หัวเราะชอบใจ)  
แม : (ปดไฟ แตมีแสงสลัวจากนอกหอง) "สงสัยตองใชไฟสองหาอาเลงซะแลว"  
อาเลง : (ตะโกนเสียงดัง ทําทากลัว ตัวส่ันมาก) " HELP ME !!! HELP ME !!! HELP ME !!! "  
แม : "อาเลงเปนอะไรลูก"  
อาเลง : (รองไห กลัวมาก) "แมอยาทําอยางนี้นะ หนูขอรอง ๆๆๆๆๆๆๆ "  
หลังจากน้ันแมก็ไดซักถามลูกไดความวา ลูกกลัวที่แมดับไฟ กลัวความมืด  
แมก็จัดการตามข้ันตอน (ที่คิดวาถูก) คือ 1.รวมรับรูความรูสึกกลัวของลูก 2.ผอนคลายอารมณกลัว 3.แกไข
ความกลัว (โดยการอธิบาย, ดับไฟอีกครั้ง,หาไฟฉายให,จุดเทียนแลวเปาดับ)  
แตลูกก็ยังดูกลัวมากๆ  
คุณหมอชวยแนะนําดวยคะ ไมทราบวาผิดตรงไหน ควรทําอยางไร ไปตอไมไดจริงๆ  
 
ขอบคุณคะ  

 

กิง่แกว  

ไมทราบวาเวลาปกติที่ไมไดเลนสมมุติ นองเลงกลัวความมืดหรือเปลา ถากลัว ก็เปนไปไดวาขณะนี้ ได
เริ่มเขาสูความกลัวส่ิงที่อยูในจินตนาการแลว เชน การกลัวภูติผีปศาจ กลัวส่ิงที่มองไมเห็น กลัวคนมาจับตัวไป
เรียกคาไถ ซึ่งเปนระดับความกลัวที่สูงกวา รปูธรรมที่เห็นตรงหนา เชน กลัวหมากัด กลัวคนที่หนาตานากลัว  

ที่ทําอยูถูกแลวคะ คอย ๆ ทําไป ทาํใจไวเลยนะคะ วาอาจจะกลัวเปนสบิเรือ่งรอยเรือ่ง ก็เพราะกลัว
นี่ละคะ เขาถึงไดไชวิธีปดหูปดตามา หรือยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เหมือนเปน "ผายันต" ประจําตัวมาโดย
ตลอด  

 



 16

การแกไขขณะเลนสมมุติ ใชวิธีแกในเชิงสัญลักษณอยางที่ทาํ เชน สมมุติวาเปดไฟ สมมุติวาจุด
ตะเกียง  

สวนในชีวิตจริง หาเวลาคุยกันเรื่องนี้ดวย วาทําไมถึงกลัว กลัวมากแคไหน ทําอยางไรจึงจะหายกลัว 
คือชวนการ "คดิถึง" เรื่องที่กลัว  

 

แมกมิ  

การแกไขขณะเลนสมมุติ ใชวิธีแกในเชิงสัญลักษณอยางที่ทาํ เชน สมมุติวาเปดไฟ สมมุติวาจุด
ตะเกียง ใหใชวิธี "สมมุติวา" เปดไฟ, จุดตะเกียง แตไมใชเปดไฟ, จุดตะเกียง "จริง" ใชหรือเปลาคะ หรือใชได
ทั้งสองวิธี มีผลตางกันหรือเปลาคะ เพราะคุณแมใชวิธีทําจริง ไมไดสมมุติ 

 

กิง่แกว   

ถาจะเปดจริง ก็เปดได เพราะตอนปด ก็ปดจริง จากน้ันกถ็ามวาจะเลนตอหรือเลิกเลน ถาจะเลนตอ 
จะเลนเรื่องอะไรดี แลวจะปดไฟไดไหม ไมไดก็ไมได ใหเขาเปนคนคมุเกม เขาจะไดสบายใจ คุณแมไมตองเกร็ง
จนเลนไมออกนะคะ เลนไปเรื่อย ๆ ไมเปนไรหรอกคะ แตอยาเอาแตเลนเรื่องที่เขากลัว เขาจะเครียด เอา
เรื่องที่เขาชอบ แลวแอบตอดนิดตอดหนอย ของมันตองใชเวลาคะ   

อยาลืมหาเวลาคุยกันดวย  
 
แมกมิ  

คุยกับเลงตอนอารมณดี ไดความวา "กลัวผหีลอก" แตกวาจะยอมคุยเรื่องนี้ก็ทําทาเฉไฉ เปล่ียนเรื่อง
พูดหลายเรื่อง บางครัง้ก็ไมตอบ ตอนนี้แมจึงใชวิธีแกลงตอบผิด (ไดผลทุกครั้ง) ก็จะดึงเลงกลับมาได คุณแม
จะพยายามตอไปคะ "ของมันตองใชเวลา ใชมั๊ยคะ"  

ขอบคุณสําหรับคําแนะนําดีๆ คะ  

 

แมไก  

  ลูกชายวัย 6 ป ระดับพัฒนาการ 6 แตยังไมเต็มในระดับยอย ตั้งแตภาษากาย มีอาการกลัวผีและ
ความมืด มาก เชนอยูคนเดียวตอนกลางคืนไมได (แมซักนาที) นอนตองนอนชิดแมจนแทบจะนอนทับ พอขยับ
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ตัวก็จะรองเรียกหา พยายามคุยหาสาเหตุ และคิดแกปญหาดวยกัน (นอนเปดไฟหรี่ ) กําจัดส่ิงเรา (TV) ลูก
ก็ยังกลัวอยู คําถาม เราจะนํา floor time มาชวยแกอยางไร และในชีวิตจริงจะแกอยางไร  

 

แมกมิ  ตอนที่เลงกลัวความมืด แมกิมก็ใช Floortime ตามที่คุณหมอแนะนํา โดยแบงเปน  

- ขณะเกิดเหตุการณ  
  1) แมชวยรับรูอารมณไปกับลูก (อาเลงกลัวมาก จนตัวส่ัน แมเขาไปกอด พูดคุย ถามความรูสึกวา 
เปนอยางไร มากแคไหน กลัวอะไร)  
  2) แมชวยผอนคลายอารมณ (คอยๆ ทํา แมตองมีสติและน่ิงพอ อยาเรงลูกมาก ใหรอ ไดก็ดี ไมไดก็
ไมเปนไร)  
  3) พูดคุยหาสาเหตุและวิธีแกปญหา (กลัวอะไร ทําไมถึงกลัว ทําอยางไรถึงจะลดลง/หายกลัว ใชส่ือ
สัญลักษณชวย)  
 

  เนน ขอ1) เปนสําคัญ สวนขอ 2), 3)  ไมจําเปนตองทําไดหมดในครั้งเดียว ตองใชเวลาพอสมควร 
แลวนองจะคอยๆเขาใจ และดีข้ึนเรื่อยๆ คะ  
 
- เวลาทั่วไป  
: ชวนคุยถึงเรื่องที่กลัว ระดับความกลัว สาเหตุ วิธีแก  
: เลนสมมติ เพื่อเปนสนามซอม จะไดเกงเม่ือเจอสนามจริง  

 

ถามอาเลงสดๆ ตอนจะตอบแมไกเลยคะ  
 
แม : เลงกลัวผีมั้ยลูก  
เลง : ตัวจริงหรือตัวปลอมหละ  
แม : ตัวจริงสิ ตัวปลอมจะถามทําไม  
เลง : กลัวสิแม..... ทําไมจะไมกลัวหละ  
แม : เอา... แลวทําไมถึงกลัว... กลัวอะไร  
เลง : ก็ผีมันจะมาจับเลงไปทีบ่านมัน แลวเอาเลงไปยางกนินะสิ  
แม : โห.. ขนาดนั้นเลยเหรอ แลวถามันมาจริงๆ เลงจะทํายังไง  
เลง : ก็วิ่งไปเรยีกผูใหญมาชวย  
แม : แลวถาไมมีใครอยู เลงอยูกับฟา 2 คน จะทํายังไง (ฟาใสเดินมาพอดี...แมทําทาผีหลอกใส)  
เลง : (วิ่งหนีไปในหองนอน)  
ฟาใส : นี่แนะ... นี่แนะ (ยกแขนที่มีสายสิญจย่ืนมาใสแม)  
แม : โอย... รอนจังเลย เธอเอาอะไรมาใสฉันเน่ีย  
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ฟาใส : ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  
เลง : (แอบฟงอยู... วิ่งออกมาหาแม) แม..เลงก็มี ส่ิงศักด์ิสิทธเลงอยูที่ใจ (ช้ีที่หัวใจ)  
แม : แลวมันจะปองกันผีอยางไรหละ ไมเห็นจะรอนเลย  
เลง : (เอามือ 2 ขาง จับที่หัวใจ แลวแอนอกมาใสแม) นี่ไง  
แม : โอย... รอน รอนจังเลย  
 
หลังจากน้ัน ฟาใสกับเลง ก็แกลงแมใหรอนกันอยางสนุกสนาน......  
แตเลงก็ยังเปนเลง.... บอกผีแมใหจับฟาใสไปยางกินเลย (หัวเราะ)  
 
ตอนเวลาปกติ แมไดเลาเรื่องเด็กดี จะมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคุมครองตลอดเวลา โดยจะอยูในใจของเรา แต
ถาเปนเด็กไมดี ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิจะหายไป  
 
หวังวาคงมีประโยชนกับแมไกบางนะคะ  
 
ป.ล. หลังจากเลิกเลน ฟาใสมาแอบกระซิบวา "หนูอยากมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยูในใจเหมือนเฮียเลง เหมือน
พอจัง" แมแอบย้ิมในใจ ไดตัวชวยจูงใจฟาใสอีกหน่ึงอยางแลว  
 

แมไก  

  ขอบคุณ แมกิม มากคะ "ไดประโยชน มากคะ เห็นภาพ และจับจุดมาแกไข  
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“อยาก”...... กไ็ด “เสยีใจ”…… กไ็ด แมเขาใจ..... 

 

แมนองฟลกุ 

สวัสดีคะ ขอคําแนะนําดวยนะคะ นองฟลุกอายุ 4 ขวบ 6เดือน ตอนเย็นชอบข่ีจักรยานและว่ิงเลนกับ
เพื่อนทุกวันประมาณ 1 - 2 ช่ัวโมง เวลาข่ีจักรยานนองฟลุกจะข่ีจักรยานสลับกับของนองปอคือรถของนองปอ
นองฟลุกข่ี รถของนองฟลุกนองปอข่ีเปนอยางน้ีทุกวัน อยูมาวันหนึ่งนองปออยากข่ีรถของตัวเอง (คุณแมรอ
วันนี้มานานแลวคะ) นองปอเลยมาเอารถของตัวเองข่ี นองฟลุกรองไห  
 
  นองฟลกุ แมเจี๊ยบฟลุกอยากยืมปอ  
  คุณแม ยืมอะไรลูก  
  นองฟลุก ยืมรถปอ  
  คุณแม หนูอยากยืมรถปอตองทําอยางไงลูก  
  นองฟลุก วิ่งไปหาปอ "ปอ... พี่ฟลุกยืมรถไดเปลา" (นองปอตอบวาไมได" นองฟลุกรองไหวิ่งมาน่ัง 
ตักคุณแม  
  คุณแม โอนองฟลุกรองไหหรือลูกโอๆๆๆๆ  
  นองฟลุก อยากยืมปอ  
  คุณแม ปอเขาไมใหยืมรถ หนูรูสึกอยางไร  
  นองฟลุก เสียใจ รองไหแมเจี๊ยบ  
  คุณแม เสียใจแคไหนลูก  
  นองฟลุก มากๆๆๆๆ หนูอยากยืมปอ  
  คุณแม หนูจะใหแมชวยอะไรไหมหนูถึงหายเสียใจ  
  นองฟลุก ยืมรถปอใหหนอย  
  คุณแม หันไปบอกปอวา "นองปอยืมรถใหพี่ฟลุกข่ีไดไหม" (นองปอตอบวาไมใหยืม) คุณแมหันมา  
บอกกบันองฟลุกวาปอไมใหยืม ปอเขาหวงของเหมือนกับทีน่องฟลุกหวงของเลย  
  นองฟลุก รองไหนอยลงแลวยังสะอื่นอยู "หนูอยากยืมปอ"  
  คุณแม แมยืมปอใหแลวแตปอไมใหยืม เราจะทํายังไงดีนา  
  นองฟลุก รอกอน นั่งรอก็ไดเด๋ียวปอก็ใหพี่ฟลุกยืม  
  คุณแม เกงมากลูก ขอหอมแกม 1 ที โอแมรักนองฟลุกมากเลย (นั่งรอสัก 2 นาที) นองฟลุกแมวา
ปอเขาหวงของมากเหมือนพี่ฟลุกเลยนะเนีย ปอคงไมใหยืมรถแนเลย  
  นองฟลุก ไมรองหายแลว "หนูอยากข่ีรถสีชมพูของปอ"  
  คุณแม แมวาข่ีสีแดงรถของเราดีกวา สวยกวาดวย โอโฮรถนองฟลุกมีเบาะซอนทายดวย รถปอไมมี
เลย นองฟลุก ลงจากตักแมไปข่ีรถสีแดงของเราเองข่ีไดสัก 5 นาท ีนองปอก็เข็นรถเขาบาน (ซึ่งปกติจะจอด
รถไวขางนอกดวยกันทุกวัน)  
  คุณแม นองฟลุกนองปอเขาบานแลวเข็นรถเขาบานดวยไมใหนองฟลุกยืมรถแลว  
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  นองฟลุก ไมยืมปอแลว พี่ฟลุกข่ีรถของพี่ฟลุก "แมเจี๊ยบพีฟ่ลุกไมใหปอยืมพี่ฟลุกหวง  
  คุณแม นองฟลุกเราเขาบานกันเถอะ นองปอและเพื่อนๆ เขาเขาบานกันหมดแลว  
  นองฟลุก ยังไมเขาอยากเลน ยังไมกลับบาน  
  คุณแม หนูดูซิเข็มยาวเลขอะไรแลว  
  นองฟลุก ยังไมเลข 12 เลยแมเจี๊ยบ เลข11 อยู (พอถึงเลข 12)  
  คุณแม นองฟลุกเข็มยาวเลขอะไรแลว  
  นองฟลุก เลข 12 แลว เขาบานไดแลว  
  คุณแม จะเข็นรถไปจอดตามเดิม แตนองฟลุกไมยอมใหจอด  
  นองฟลุก ไมจอดนอกฟลุกจะเอารถไปจอดในบานเรา ไมใหปอยืมแลว พี่ฟลุกหวง  
  คุณแม ปอไมใหหนูยืมรถ หนูเสียใจไหมลูก  
  นองฟลุก ไมเสียใจ หายแลว พี่ฟลุกข่ีรถพี่ฟลุก แลวคุณแมกับนองฟลุกก็ชวยกันเข็นรถเขาบานอยาง
มีความสุขมากเลยคะ ขอคําช้ีแนะและคําแนะนําดวยนะคะขอบคุณมากคะ 

 

กิง่แกว  

ดีแลวคะ หาชวงจังหวะเวลาทํางานอารมณเชนนี้ เปนระยะ ๆ ใหถือวาน่ีเปนโอกาสที่จะฝกลูกใหรับรู
อารมณ นี่คือเทคนิคการตรึงอารมณไวใหนานพอ ที่จะฝกการรับรูอารมณรวมกัน ไมตองเขาไปแกสถานการณ
ใหเขาเร็วนัก ใหเขาคอย ๆ คิดถึงความรูสึกของตัวเอง แลวพูดออกมา  

แตถาเกิดเรื่องตอนที่ไมวางจริง ๆ ตองรีบมาก ก็ผานไปได เม่ือไรมีเวลา ทําแบบ "เต็ม ๆ" แบบน้ีดี
แลวคะ  

อารมณเสียใจ พัฒนาไดไมยาก ประมาณ 2-3 เดือน ก็โอเค แลวคะ อารมณโกรธ พฒันายากกวา
มาก กวาจะยอมโกรธไดเตม็ทีจ่นบอกความรูสกึ และสาเหตไุด กป็ระมาณ 1 ป กวาจะปรบัใหโกรธพอด ีๆ ไม
เวอรเกนิไป กอ็กีประมาณ 1 ปคะ  

 

 


