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ถาม – ตอบ เรือ่ง พฒันาการทางอารมณและความรูสกึ  

 

สําหรับเด็กออทิสติก ซึ่งเพิ่งแสดงอารมณและความรูไดใหม ๆ การแสดงออกทางอารมณจะ "เวอร" 
จนนาตกใจ บางก็สนุกจนเกินเหตุ บางก็รองไหเสียใจเปนวักเปนเวร บางก็โกรธอยางกับพายุ  
เม่ือเปรียบเทียบกับกอนหนาน้ีที่ไมมีอารมณใด ๆ เลย เฉยเมย ไมสนใจมนุษยมนา  

พัฒนาการทางอารมณเชนนี้จึงจัดเปนพัฒนาการที่ดีข้ึน  

แต.....เน่ืองจากมีพอแมสวนนอยจริง ๆ ที่ยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึน ดวยความเขาใจอยางแทจริง เพราะ
เราพยายามเขาไป "ตัดสิน" โดยอาศัยมาตรฐานของผูใหญ "อะไรกัน แคนี้โกรธไปได" อะไรกัน โตขนาดน้ีแลว 
ยังรองไห ไมเขาใจเหตุผลอีก"  

โปรดอยางลืมวา "โธ ก็คนยังไมเคยน่ีนา" "ขอเวลาใหลูกปรับตัวหนอยซิ" เด็กคนอื่นยังมีโอกาสรอง
หมรองไหเสียใจ มีโอกาสด้ือ ลูกเราเพิง่เคยลองรูสึกเองนะคะ  

ดังนั้น นอกจากการยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติของพัฒนาการ โดยไมพยายามตัดสินวาส่ิงนี้ดี 
ส่ิงนี้เลวแลว   

ความสาํเรจ็ของการชวยเหลอืลกูในการ "ปรบัแตง" อารมณ ใหขึน้ลงอยางเปนธรรมชาติ คอืการ 
"ตรงึ" ลกูเอาไวในอารมณนัน้ ดวยทาททีีส่งบ แสดงความเขาใจ และยอมรบัวามนัเปนสวนหนึง่ของชวีติมนษุย  
  อุปสรรคที่ดิฉนัพบเสมอ ๆ มี 2 อยาง อยางแรก พอแมเองก็กลัวและกังวล เม่ือลูกแสดงออกถึง
อารมณดานลบ ทําใหลูกเองก็กังวลใจ หวาดหวั่นใจไปดวย อยางที่ 2 พอแมมักจะเนนอธิบายเหตุและผลดวย
ถอยคําที่ยืดยาว พึงระลึกวาส่ิงที่ใชควบคุมอารมณและสรางความยับย้ังช่ังใจใหลูก คือน้ําเสียง สีหนาและ
ทาทาง ของพอแม ไมใชเหตุผลที่ยืดยาว  

หากยังไมแนใจ ใหลองคิดทบทวนวา เม่ือไรก็ตามที่เราคิดจะทําอะไรท่ีไมดี ส่ิงที่จะข้ึนมาในมโนสํานึก
ของเรา จะเปนใบหนาของพอแม แววตาท่ีแสดงความเสียใจ หรือนําเสียงของทานที่แววเขามาในโสตประสาท
ของเรา คอยเตือนเรา ไมใหถลําลึกลงไปทําเรื่องที่ไมดี และน่ีคือระบบของการสราง "วินัยในตน" ใหแกเด็ก 
น้ําเสียงและสีหนาของพอแมจะยังคงตราตรึงอยูในมโนสํานึกของเด็กไปโดยตลอด 

เม่ือเด็กควบคุมตัวเองไดแลว ตอไปเด็กจะมีเวลาที่จะฉุกคิด คิดถึงความรูสึกของตัวเอง คิดถึงเหตุ
และผล และทางเลือกที่เหมาะสมภายหลัง (ซึ่งเราจะคอย ๆ ชวยกระตุนใหเขาคิดในลําดับตอไป หลังจากที่ฝก
การรบัรูอารมณของตัวเองแลว)  
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เริม่ดวยการสนกุดวยกนั 

 

คุณแม 

ดิฉันเคยเลนไลจับกับนองแลวนองชอบ และแสดงอารมณ สีหนา ประมาณวาสนุก ชอบ หัวเราะ และ
เลนไดนานมาก จนเราเองเหน่ือย จึงบอลวา โอยๆๆๆแมเหน่ือยๆๆๆมากๆ และทําทางหอบ แหกๆๆๆ แต
นองไมยอมหยุดเลน เหมือนหลุดไปเลยคะ จะเลนตอวิ่งมาโถมตัวใส จับตัวแลวบอกดวยเสียงที่ชัดเจนข้ึน นอง
ก็ยังไมเขาใจวาตอนน้ีเราหยุดแลว (นองฟงและพูดโตตอบในชีวิตประจําวันไดดีพอสมควรคะ แตยังมีด้ือบาง) 
อยากไดคําแนะนําในการทํา floortime ขอบคุณคะ 

 

กิง่แกว  

   คําวา "หลุด" ของเด็กออทิสติก คือหลุดจากการมีปฏิสัมพนัธกับคน คือปดเขาใบอยูในโลกของตัวเอง 
ซึ่งเด็กจะมีสีหนาเรียบเฉย แววตาหายไป   

  กรณีนี้ไมนาเรยีกวาหลุดนะคะ นาจะ "คึก" จนควบคุมตัวเองไมไดมากกวา ซึ่งก็นาหวงอะไร เลนไป
เรื่อย ๆ วันหลังเขาก็ควบคุมตัวเองไดดีข้ึน ตอนจะเลิกเลน ก็คอย ๆ ผอนอารมณใหเขาหนอย ที่บอกวาแม
เหน่ือย ทําทาหอบแลวเขาไมฟงนะ ภาวะปกติเขาเขาใจหรือเปลาคะ การพดูโตตอบได ไมไดเปนหลกั ประกนั
วาเขาเขาใจภาษากาย ซึง่เปนพฒันาการขัน้ต่าํกวาไดเสมอไปนะคะ 

สวนเรื่องอารมณ ใหคิดวาเขาไมเคยเลนสนุกแบบน้ีมากอน อารมณอะไรทีเ่กดิขึน้ใหม ๆ เดก็จะยงั
ควบคมุไดไมดคีะ แค 1-2 เดือนก็มักจะ โอ. เค. แลว แตอีกไมนานอารมรณเสียใจก็จะมีมาอยางมากมาย 
เรื่องเล็กนอย รองไหน้ําตาไหลเปนครึ่งช่ัวโมง อยาตกใจนะคะ มันเปนเชนนี้เองคะ คือเขายังไมเคยชินนะคะ  

 

ครพูบ  
  คุณแมอาจสรางอุปสรรคทางกายภาพใหยากข้ึน ใหเขาใชแรงมากข้ึน เชน แมยืนบนเตียงใหลูกปน
ข้ึนมากอนโถมใสแม คุณแมอาจใชการหนวงจงัหวะในการเลนใหชาลง เชน ใชการนับ ที่ยืดยาวข้ึน ใชการถาม
ใหตอบนานข้ึน กอนจะเริ่มไลจับในรอบตอไป แตถายังเลนไหว คุณแมก็เลนตอเถอะครับ เปนโอกาสทองที่ได 
fitness แอโรบิก ฟรีๆ  
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กแ็ค........ตดิใจแมแลวนะซ ิ

แมนองไชโย  

  พอทํา floortime ไดซักระยะ ลูกติดแมมากๆ ติดแมแตเขาหองน้ําก็ตองเปดประตูไวใหเห็นหนาแม 
แตลูกก็ยังไมคอยเช่ือแมซักเทาไหร อยางเชนเวลาไปฝก หรอืทํากิจกรรมลูกจะข้ีเกียจมาก แมก็จะพาทําแบบ
สนุกๆแตลูกก็ไมเอาอะไรเลย วิ่งหาแตแมเหมือนแมเปนที่พึ่ง เอาแตใจ ไมชอบฝก อยากแตจะเลนอยางเดียว
เพราะรูวาเราตามใจ  

 

กิง่แกว  

   ยินดีดวยคะ ลูกของคุณกาวเขาสูพัฒนาการปกติข้ันที่ 2 แลว เด็กทุกคนตองมีชวงเวลาทีต่ิดแม กรณี
นี้นาจะใชเวลาประมาณ 1 เดือน จะคอย ๆ ดีข้ึน ถาเดาไมผิด คุณแมกําลังกลัววาเลนกับลูกมาก จะเปนการ
ตามใจเขามากเกินไปใชหรือไม ลองคดิดใูหมซคิะวาในชวีิตของเขา ตัง้แตเขาเกดิมา นีเ่ปนครัง้แรกหรอืเปลาที่
มคีนเลนดวย มคีนเขาใจ ส่ิงที่ควรทําคือคงการมีปฏิสัมพนัธตอไป และควรอานหนังสือเลม "บูณาการเพื่อลูก
ออทิสติก" ชวงถามตอบดวยคะ  

  หลังทํา floortime ตัวตนที่แทจริงของลูกจะคอย ๆ เปดเผยตัวเองออกมา จะรูจักผูกพัน รูจักเสียใจ 
รูจักกลัว และรูจักโกรธ แตการแสดงออกในชวงแรกจะ "เวอร" จนนาตกใจ แตละอารมณจะแสดงออกมาก
ประมาณ 1 - 2 เดือน ยกเวนอารมณโกรธจะใชเวลาเปนป การที่คุณแมตั้งคําถามโดยใชคําวา "ลูกเจา
อารมณ" แสดงวาทัศนคิในเรือ่งอารมณของคุณแมยังคอนขางเปนแงลบ คงตองหันมามองดูใหม อยารงัเกียจ
อารมณโกรธ กลัว เสียใจ ด้ือ ถาเด็กปกติมี ลูกของคุณแมก็ตองมีคะ พยายามอานหนังสือและคอย ๆ ทํา
ความเขาใจนะคะ  

 

ครพูบ 

   การที่ลูกมีความกังวลในการแยกจาก หรือที่เรียกวา 'ติดแม' นั้น เปนเครื่องบอกวาลูกไดพัฒนา
ปฏิสัมพันธที่แนนแฟนกับบุคคลอ่ืนข้ึนมาได แตลูกยังไมเขาใจอ่ืนๆ อีกจึงยึดไวแนน กลัวหายไป ชวยไดโดย
เพิ่มการเลนส่ิงเหลาน้ีใน Floortime เลนจะเอ เลนซอนของ และคอยๆ นําไปสูการเลนซอนแอบ เริ่มจากงาย
ไปยาก ใหลูกหาเจอไดงายๆ ในชวงตน แลวจึงคอยๆ ยากข้ึน (แตยังตองหาเจอ) การเลนนี้จะพัฒนาความเขา
ใจเรื่องการคงอยูของวัตถุ ซึ่งจะชวยลดความกังวลวาแมยายที่ ไมใช “แมสาบสูญ” เม่ือลูกมองไมเห็นแม  
นอกจากนีใ้หยตุกิารเราความกงัวลของลกูโดยไมแอบหนหีายไปไหน เลนกับเด็กโดยสม่ําเสมอ ปลอบโยน และ
ยอมรับอารมณของเด็ก ไมพูดขูเรื่องรัก เรื่องทอดทิ้ง การลงโทษรุนแรง หรือแสดงอารมณโกรธรุนแรงกับ
เด็ก ความอดทน และความรัก รวมกบัการปฏิบัติที่คงเสนคงวาของคุณแม และคุณพอเอง จะทําใหลูกคอยๆ 
ดีข้ึนไดครับ  
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หลากหลายอารมณความรูสกึ  

 

แมไชโย  

  มีเรื่องมาเลาสูกันฟง คือ เม่ือคืนตอนเขานอนในหองมียุงบินมากัดลูก แมก็รีบเลย ตบยุงที่แขน สรุป
ยุงตาย แตลูกเสียใจเปนวักเปนเวร อธิบายเทาไรลูกก็ไมเช่ือ แมตองรอใหลูกสงบ (นานมาก)แลวอธิบายใหม
แมหวังวาลูกจะเขาใจเพราะลกูยังไมมีภาษา แตคิดวาลูกก็ยังไมรูหรอกคะ (อ.มีความคิดเห็นอยางไรบางคะ) 

 

กิง่แกว  

   หมอแนใจวาลูกเริ่มรบัรูถึง "บางส่ิงบางอยาง" แตไมรูวามันคือการสูญเสีย การสูญหาย หรือการ
แยกจาก เพราะเคยมีตัวอยางเด็กที่ถือ ดอกใมที่เก็บจากขางทาง แลวปลิวหายไป รองไหไดครึ่งช่ัวโมง
เหมือนกัน ส่ิงที่ตองทําคือรบัรูอารมณ คือ "โอ ไชโยเสียใจ เสียใจมากเลย แลวโอไป ครึง่ช่ัวโมงก็ครึ่งช่ัวโมง 
อีกเดือนสองเดือนก็หาย 

  ส่ิงที่ควรคาดหวังวาลูกจะเขาใจ ไมใชเรื่องของยุงที่ตาย หรอืเรื่องที่แมตบยุง แตเปนเรื่องที่แมเขาใจ
อารมณของลูก ดวยการแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และนํ้าเสียงของแมคะ  
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“ของขึน้” 

 

พีส่าวเพิง่หัดใชฟลอรไทม  

นองจะรองไหโวยวายไดงายเม่ือเจอสถานการณประมาณวาหาของไมเจอ หรือของตกแลวหาทางเก็บ
ไมได หรือจะทําอะไรสักอยางแลวทําไมได ก็จะรองไหและโวบวายข้ึนทันที โดยบางทีพี่ก็ตั้งตัวไมทัน อารมณ
ข้ึนเร็วมาก จากการสังเกตอารมณที่ข้ึนจากสถานการณเหลาน้ีจะเร็วกวาการที่เราสรางสถานการณหรือแหย
ซะอีกคะ ซึ่งวิธีการของพี่ที่ใชเม่ือนองรองก็ คือ การแนะ อยางเชน วา เราลองทําแบบน้ีดีไหม ถาทําแบบน้ี 
หละจะไดไหม นองก็จะ “ลง” แตพอเย็นแลวถามเก่ียวกับอารมณก็จะเริม่รองไหอีก บางทีก็จะบอกวาไมรู
เหมือนกัน บางทีพี่ก็ไมสามารถระบุอารมณใหไดเหมือนกันคะเพราะเหมือนนองจะรูสึกอึดอัด และคับของใจ 
จึงอยากเรียนปรึกษาวาจะมีวิธีการอยางไรที่จะจัดการปญหาแบบน้ีคะ  

 

กิง่แกว  
  เด็กที่เพิ่งพฒันาอารมณข้ึนมาไดใหม ๆ มักจะเวอร คือฟูมฟายเกินเหตุ และการจะลงสูระดับปกติจะ
ใชเวลานาน รวมทั้งมีอารมณลงแลวข้ึนใหมได หนาที่ของเราคือประคองไปเรื่อย ๆ คงการพูดคุย (โตตอบดวย
คําพูดส้ัน ๆ และน้ําเสียงสีหนาทาทาง) หรือปฏิสัมพันธเอาไว ตราบนานเทานาน เปนช่ัวโมงก็ช่ัวโมง  

  อยาต้ังเปาใหเขาคลายจากอารมณนั้น ๆ เขาบอกไมรู ก็ไมรู อาจจะทิ้งไวแควา "สงสัยจะอารมณไมดี 
เด๋ียวพออารมณดีแลวบอกดวยนะ" หรือ " ถาเม่ือไรรู แลวบอกไดนะ"  

  อยาลมืวา การทาํงานอารมณ อยาเนนผลลพัธวา "เขาควรจะตองรูวาตวัเองกาํลงัมอีารมณอะไรอยู" 

  ใหเนนที ่การมกีนัและกนัในอารมณนัน้ ๆ การยอมใหตวัเองมอีารมณนัน้ใหนานพอ ทีเ่ขาจะคอย ๆ   

        คดิถงึมนัไดคะ  
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เรือ่งของความกลวั – 1 (กลวัชดั ๆ) 

 

แมแดน 

หากเด็กตองตกอยูในสถานการณที่กลัวมาก เชน ในหองตรวจของหมอ และมีคนมาลอมอีก 5 คน
เพื่อชวยกันล็อคศีรษะแขนขา เด็กรองไหมากๆ พยายามส่ือสารกับแมสารพัดเพื่อออกจากท่ีดังกลาว ทั้งสง
สายตาวิงวอน เดินนํา ดึงมือ พูดวา"ออก" ทาํซํ้าๆ อยูนาน แตแมก็ยังไมสามารถพาออกจากสถานการณนั้น
ไดเพราะจําเปนตองตรวจ คุณแมเลยคิดเทียบกับสถานการณที่ตวัเองกลว เชนตองตกอยูในดงจิ้งจก แลว
ขอใหคนชวยพาออกไปแตวิงวอนเทาไรก็ไมมใีครชวย คิดแลวทําใหสงสัยวาลูกที่เพิ่งเริม่จะส่ือสารเจอแบบน้ีจะ
เปนอยางไร คําถามคือหากเด็กตองเจอแบบน้ีบอยๆ จะมีผลใหเด็กไมอยากส่ือสารไดไหมคะ และควรทํา
อยางไรดี ถากลัวลิฟทหรือบันไดเล่ือนก็จะพาไปใหคอยๆ คุนเคยได แตในกรณีนี้เปนไปไดคอนขางลําบากคะ  
 

กิง่แกว  

หากมันจาํเปน เชน ตองมีการฉีดยา ก็แปลวามันจําเปนคะ ไมมีประโยชนที่จะคิด เพราะวามันไมมี
ทางเลือก แตหากมีโอกาสเจรจากับคุณหมอ ถึงทางเลือกอืน ๆ กอาจจะลองดูไดคะ  

แนะนําใหคงการส่ือสารเอาไว สงสายตาแสดงความเขาใจกับนํ้าเสียงปลอบโยนเอาไว แลวเม่ือเสร็จ
แลว ก็ปลอบตอไปอีกคะ เม่ืออะไร ๆ มันดีกวาน้ี ลูกจะเขาใจไดดีข้ึน อยาเพิ่งวิตกไปเลย คนเราไมตองไปหา
หมอทุกวันนี่นา เด็กออที่พัฒนาดีมากแลว เดินเขาหองทําฟนคนเดียวยังไดเลย  

 

ครพูบ  
  เม่ือเด็กตกอยูในสถานการณที่ลําบาก แตจาํเปน แมเราจะชวยแกไขไมได แตเราแสดงความเขาใจ 
เห็นใจ และปลอบโยนไดครับ ซึ่งคือการทํางานอารมณกันนัน่เอง  

อยางแรกคุณแมตองสงบใจตัวเองกอน หากเราเองไมสงบ ความกังวล ความวิตก ความกลัว ของเรา
จะแสดงออกทางทาทาง (non verbal communication) ไมวาจะเปนการขมวดค้ิว การเกร็งกลามเน้ือ
ใบหนา น้ําเสียงที่เครียด กริยา-การเคล่ือนไหวที่ลุกล้ีลุกลน ฯลฯ ซึ่งลูกทุกคน"อาน"เขาใจไดกอนภาษาพูดอีก 

สัมผัสเด็กในแบบที่เด็กชอบ ใชน้ําเสียงที่ปลอบโยน อบอุน สีหนา และอยูอาการที่สงบ หนักแนน  
ลูกจะรูสึกไดวาปลอดภัย ไมนากลัว และไมเราใหเด็กกลัวเกินเหตุ  

น่ีรวมถึงคนอื่นที่ชวยกันจับเด็ก ก็ตองใชทาทเีดียวกัน จับเด็กดวยความรูสึกที่เปนมิตร สงบ ไมใชดวย
ความรูสึกเครียด จับใหมั่นคงเพียงพอที่จะควบคุม แตไมทําใหเจ็บ  



 7

ที่สําคัญคือทําหัตถการใหเร็ว เรียมการลวงหนา ไมหนวงเวลาไวนาน  
 
เสร็จแลว.............ก็ไดเวลาทํางานอารมณกันตอครับ  
ปลอบโยน ใหคลายจากอารมณที่ลนข้ึนมาน้ัน ไมวาจะตกใจ กลัว หรือโกรธ ใหรูจักช่ืออารมณ  
ที่สําคัญรูวาแมชวยใหคลายจากอารมณนั้นได  
 
ในเด็กที่เลนสมมุติเปน หากเลนสมมุติกับเด็กในเรื่องนั้นๆ ลวงหนากอน  
จะชวยใหเด็กรับมือกับสถานการณที่ตองเผชิญไดดีข้ึนครับ  
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ความรูสึกสบัสน  

 
 

ผมพานองภูไปสนามเด็กเลน แลวนองภูจะไปแยงที่บังคับรถของเด็กคนอื่น ที่อายุมากกวา ผมก็เลย
บอกวาอยาไปแยงของพี่เคา นองภูก็พูดวา “จะเอาๆ ขอหนอยๆ” 

ผมก็บอกวาของพี่เคา เอาไมได เด่ียวเราไปเอาอีกคันตรงนูนนะ แตนองภูไมฟง เอาหัวโขกผม พรอม
พูดวา “ปาตายเลย”  

ผมก็บอกวา “เอา โกรธปะปาแลวซะแลว” นองภูก็ไมฟง ด้ินๆเอาหัวโขกทาเดียว ผมเลยอุมออกมา
จากตรงน้ันกอน แตเคาไมยอม จะด้ินลงทาเดียว พูดอะไรก็ไมฟงเลย เลยตองเดินตามไปที่ที่เคานงเลนรถ
บังคับอีกครั้ง ผมก็เอามือโอบๆเคาไว แลวบอกวาอยาไปแยงของพี่เคานะ มีคันอื่นที่นองภูเลนไดนะ 

นองภูก็พูดวา จะเอาอันนี้ แลวเด็กคนนั้นก็พดูวา อยามายุงไดมั้ย ไปๆ นองภูก็งงๆ หยุดไปแปปนึง 
ผมก็บอกวา “เห็นมั๊ย พี่เคาโกรธนองภูแลว” “เราไปเอาอกีอันตรงนูนดีกวานะ” แตเคาไมยอมครับ จะเอาให
ได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง (เด็กมันเยอะดวยครับ เสียงดังไปหมด)  

ผมพยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอาของคนอ่ืน แตเคาแทบไมฟงเลย
ครับ ไมไดหลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึงจะหยุด เลยรองใหแทน พูดเรื่องที่
ผมหามเคาไปเอาของคนอื่น แตพูดแบบเสียใจมากๆ ใชคําม่ัวไปหมด แถมพอสักพัก มตีีผมอีก เอาหัวโขกดวย 
(นึกวาหยุดไปแลว) ^^' พรอมกับพูดวา “ปาตายเลย นองภูจะเอา ปาอุมออกมา พี่เคาไมให นองภูแบมือ” 
โอย จับตนชนปลายไมถูกเลยครับ เลยตองออกมาจากบริเวณสนามเด็กเลน แตเคาก็ยังไมสงบเทาไหร  

จริงๆเม่ือกอนถาเปนแบบน้ี แลวผมพยายามเบ่ียงเบน ก็สามารถหยุดเรื่องที่เคาตองการตอนนั้นได 
แตครั้งนี้ไมไดครับ พอกลับมาบาน เคากก็ินนมหลับไป แลวตอนดึกๆ เคาต่ืนข้ึนมาตอน 00.30 รองใหสอึ้ก
สะอื้น พรอมกับพูดวา “นองภูแบมือ พี่เคาไมให ปาเลยอุมออกมา นองภตูีปะปา ปาตายเลย นองภูเสียใจ 
นองภูแบมือ” (ประมาณวาขอพี่เคา) พูดแบบเสียใจมากๆ ผมตองปลอบ พรอมบอกวา “นองภูโกรธปา ที่ปา
ไมใหเอาของพี่เคา นองภูโกรธปะปามากๆเลย ปะปาทําใหนองภูโกรธ” 

เคาก็พูดวา “นองภูโกรธมาก ปาตายเลย” พูดไปรองใหไป บางทีหยุดรองแลว แปปนึงรองอีก พูด
ประมาณเดิมครั้ง กวาจะสงบจนพอส่ือสารได ก็นานพอดูเลยครับ แลวก็กินนมนอนตอ เห็นอาการเคาแบบน้ี
แลวสงสารเคามากเลยครับ 

แตวันนี้พอเคาต่ืนมา ก็ส่ือสารกันไดดีครับ สามารถพูดถึงเรื่องที่สนามเด็กเลนได ไมรองใหอีก แลว
ทั้งวันเคาก็ไมอ ึมาอึตอนเย็นๆวันนี้ ก็เบงนาดูเลยครับ ไมรูวาเพราะความเครียดของเคาดวยหรือเปลา  

  

โดยนอต…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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  แนะนําใหคุณน็อตทําใจใหนิ่ง ๆ ตอนเกิดเหตุ ใหคิดวาน่ีคือแบบฝกหัด ตรึงเอาไว ถาอารณ “ข้ึน” 
มาก จนพูดไมรูเรื่อง พยายามสื่อดวยน้าํเสยีง สหีนา ทาทาง ใหมากเขาไว (ที่เลามา เนนการใหเหตุผลมาก
เลยนะคะ) นานเทานาน ครึ่งช่ัวโมง ก็ครึ่งช่ัวโมง หน่ึงช่ัวโมงก็หน่ึงช่ัวโมง สงบลง แลววีนใหม ก็เริ่มรอบใหม 
ถามตัวเองดวยนะคะ รูสึกอยางไร แอบหวังวาสถานการณนีน้องภูนาจะทําไดดีกวาน้ีหรือเปลา  

พัฒนาการของเด็กเปรียบไดกับดอกไมที่คอย ๆ แยมกลีบ และชูชอ รับแสงแดด และลมฝน การ
แยมบานคอืการเพิม่โอกาสทีจ่ะเปดรบัความทาทาย แตละยางกาวของกระสบการณ คือโจทยที่ยากข้ึน ๆ  
 
  สองสามวันนี้ไดรับรูเรื่องราวของเด็กที่อยูระหวางกระบวนการนี้ 3 คน……………..  

คนแรก มีอารมณ "ข้ึน" เร็วและแรง เม่ือปที่แลว หลังการผูกสัมพันธกบัพอแม ตอมาก็คอย ๆ สงบ
ลง.....แตยังไมเลนกับเพื่อน มาปนี้ เริ่มเลนกบัเพื่อน แตก็นํามาซ่ึงขอขัดแยงมากมาย ทะเลาะ แกลง ไมยอม
แพ แลวก็ตามมาดวย.....อารมณข้ึนเร็วและแรงอีก คําถาม....เด็กถดถอยหรือหรือกาวหนา  

เด็กคนที่สอง ปที่แลว อยูในบานเปนสวนใหญ สงบ เช่ือฟง ปนี้เริ่ม "เปดตา" ดูโลกมากข้ึน กลัวโนน
กลัวน้ี แสดงทาใหเห็นวากลัวไดชัดเจน แสดงอาการไมนิ่งบอย ๆ คําถาม....เด็กถดถอยหรือหรือกาวหนา  

คนที่สาม คือนองภู การตีโจทยพวกน้ีใหแตก อาศัยทักษะการมองภาพรวมของพอแมคะ 
 

โดยกิง่แกว…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

มาขอเสริมนิดหนึ่งคะ ในตอนที่คุณนอตเลาวา เราไปเอาอีกอันตรงนูนดีกวานะ แตเคาไมยอมครับ จะ
เอาใหได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง” ผมพยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอา
ของคนอื่น แตเคาแทบไมฟงเลยครับ ไมไดหลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึง
จะหยุด  

ณ เวลาน้ัน อยาลืมส่ือใหลูกรูสึกวาเราเห็นใจลูกนะ เราอยูขางลูก และอยากชวยลูกจริงๆ ประโยค
ขางบนเปนของครูพบคะ เปนส่ิงที่ดิฉันไดมาจากการทบทวนเม่ือครั้งลูกชายเกิดปญหาตอนเลนกับเพื่อน 
น้าํเสียงและทาทางของเราทีม่ตีอลกู ณ ขณะนั้น สําคัญจริงๆเลยคะ 

อยาใหความวุนวายในใจของเรา (ซึ่งตอนนั้นกม็ีมากไมแพลูก ) มามีผลตอการกระทาํนะคะ (กําลัง
พยายามอยูเหมือนกันคะ) 

โดย ma_ann……………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

 ที่คุณน็อตเลาวา  

ผมก็เลยบอกวาอยาไปแยงของพี่เคา นองภูกพ็ูดวา จะเอาๆ ขอหนอยๆ 
 
เสนอแนะ: 
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"เอะๆๆ.. อันนัน้ของพี่เคาน่ี หนูจะทําอะไร?" 
............ 
 
ผมก็บอกวาของพี่เคา เอาไมได  
 
เสนอแนะ: 
"เอา.. อันนั้นของพี่เคานา ไมใชของหนู" 
"ออ! หนูอยากได.. อาวแลวทําไงดีละลูก" 
"ปาเห็นแลว วาหนูอยากได แตเปนของพี่เคาน่ี เจาของเคาไมไห เอาไงดี?" 
........ 
 
เด่ียวเราไปเอาอีกคันตรงนูนนะ  
 
เสนอแนะ: 
"หนูยังอยากขอตอ หรือจะไปเอาคันใหมแทน?" 
"อยากขอตอ.. เอาได แตเอ.. พี่เคาจะใหมั้ยนอ?" 
"เฮ! ภู.. ขอแลวแตพี่เคาก็ยังไมใหละ.. เอาไง?" 
"หนูจะยังขออีก.. หรือจะเปล่ียนใจ?" 
....... 
 

แตนองภูไมฟง เอาหัวโขกผม พรอมพูดวา ปาตายเลย 
ผมก็บอกวา เอา โกรธปะปาแลวซะแลว  
 
เสนอแนะ: 
(เอามือประคองชลอแรงไมใหเราเจ็บนะครบ) 
"โอย.. ปาตายเลย..ครอก!" 
"เฮ! ปาตายแลวละ เอาตายอีกทีมั้ย?" 
"นี่.. จะเอาไดโนเสารมาเหยียบดวยดีมั้ย?" 
"เอาเหรอ.. โอย.. โดนไดโนเสารเหยียบแบนเลย" 
"เฮ.. เอาไดโนเสารกี่ตัวดี? / เอาตัวเล็กตัวใหญ? / เหยียบตรงไหนดี? ฯลฯ" 
....... 
 
นองภูก็ไมฟง ด้ินๆเอาหัวโขกทาเดียว ผมเลยอุมออกมาจากตรงน้ันกอน  
แตเคาไมยอม จะด้ินลงทาเดียว พูดอะไรก็ไมฟงเลย เลยตองเดินตามไปที่ที่เคาน่ังเลนรถบังคับอีกครั้ง 
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เสนอแนะ: 
(ประคับประคองอารมณ ดวยทาทีที่เห็นใจ และเขาใจ ใชเสียงตํ่า ลากยาว บอกช่ืออารมณ และสาเหตุ สัมผัส
เขาในแบบท่ีเขาชอบ)  
"เสียใจจังเลยยยยยย... โมโหนะ..อื๋อ..โมโห...." 
........ 
 
ผมก็เอามือโอบๆเคาไว แลวบอกวาอยาไปแยงของพี่เคานะ มีคันอื่นที่นองภูเลนไดนะ 
นองภูก็พูดวา จะเอาอันนี้ แลวเด็กคนนั้นก็พดูวา อยามายุงไดมั้ย ไปๆ นองภูก็งงๆ หยุดไปแปปนึง ผมกบ็อก
วา เห็นมั้ย พี่เคาโกรธนองภูแลว  
 
เสนอแนะ: 
"ออ.. พี่เคายังไมใหละ เคายังไมอยากใหนองภูเลนของเคา" 
......... 
 
เราไปเอาอีกอันตรงนูนดีกวานะ แตเคาไมยอมครับ จะเอาใหได ผมเลยตองอุมออกมาอีกครั้ง (เด็กมันเยอะ
ดวยครับ เสียงดังไปหมด) 
 
เสนอแนะ: 
"อาว..พี่เคายังไมให แลวภูจะเอาไง" 
"ภูอยากเลน แตเจาของไมให.. เอาไงดี?" 
(ถายังอารมณยังอยูระดับไมสูงนัก ยังคุยรูเรื่องก็ชวนคิดทางแกทางออก ถาอารมณข้ึนสูง คุยไมรูเรื่อง ก็
ประคับประคองอารมณ ถายังคุยกันไดในที่นั้น เปนผม จะไมพาออกไปทีอ่ื่น 
แตถาเสียงดังมากจนคุยไมได หรือเราความเครียดเพิ่มข้ึนมากเกินไป  

ผมก็คงพาออกมาที่ที่คุยกันได ไมใชพาหนี แตใหมีทาท ีที่จะพาเขากลับไปยังส่ิงที่เขาตองการ) 
........... 
 

พยายามพูดใหเคาเขาใจวาเคาโกรธผมมาก ที่ผมไมใหเคาไปเอาของคนอ่ืน แตเคาแทบไมฟงเลยครับ ไมได
หลุดนะครับ แตจะเอาใหไดเลย 
 
เสนอแนะ: 
(ถาเปนผม.. ก็คงใชชวงน้ันประคับประคองอารมณ เขาใจ เห็นใจในความรูสึกกอน ไมไดยืนกรานเฉพาะเหตุผล 
หรือเสนอทางออกอยางเดียว)  
......... 
 
สุดทายตองเสียงดังใสมากๆ ถึงจะหยุด เลยรองใหแทน พูดเรื่องที่ผมหามเคาไปเอาของคนอื่น แตพูดแบบ
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เสียใจมากๆ ใชคําม่ัวไปหมด 
 
เสนอแนะ: 
นองภูคงตกใจ เปล่ียนจากการอยากไดของ (และมีความหวังวายังได) เปนเสียใจที่รูสึกหมดหวัง 
และคงเพิ่มการตกใจ กลัว และกังวล เพิ่มเขามา โดยท่ีภูเองก็ไมเขาใจตัวเอง อารมณสบัสนตขีึน้ คาํพดูก็
สบัสนตาม 
......... 
 
แถมพอสักพัก มีตีผมอีก เอาหัวโขกดวย (นึกวาหยุดไปแลว) ^^'  
 
เสนอแนะ: 
แลวก็คับของใจ ไมมีทางออก จนกลายเปนความโกรธยอนกลับข้ึนมา  
......... 
 
พรอมกับพูดวาปาตายเลย นองภูจะเอา ปาอุมออกมา พี่เคาไมให นองภูแบมือ โอย จับตนชนปลายไมถูกเลย
ครับ 
 
เสนอแนะ: 
ก็สับสนละครับ หลายๆ ความรูสึกประดังข้ึนมาพรอมๆ กัน 
เด็กเองก็รับมือกับตัวเองไมถูก พอก็มือไมปนปวนเปนพัลวัน กระบวนทากสั็บสน 
 
ผมเคยพูดไวหลายครั้งในที่เสวนาตางๆ วาในการทาํงานอารมณนั้น   
สวนที่ยาก และกอปญหาจริงๆ คือ 
ความรูสึกที่ซอนทับเขามา 
ตองอาศัยความสงบของพอแม ทาทีที่เห็นใจ เขาใจ เปนเพื่อน อยูขางลูก จะทําใหลูกอยูกับความรูสึกแรก 
เพียงอยางเดียว ไมเราใหเกิดความรูสึกอ่ืนๆ ทับซอนเขามาจนเด็กรับมือไมไหว ดังเชนตัวอยางนองภูคราวนี้
แหละครับ 
......... 
 
เลยตองออกมา... แตเคาก็ยังไมสงบเทาไหร ... 
ตอนดึกๆ เคาต่ืน....รองใหสะอึกสะอื้น พรอมกับพูดวา 
นองภูแบมือ พี่เคาไมให ปาเลยอุมออกมา นองภูตีปะปา ปาตายเลย นองภูเสียใจ นองภูแบมือ (ประมาณวา
ขอพี่เคา) พูดแบบเสียใจมากๆ ตองปลอบ พรอมบอกวานองภูโกรธปา ทีป่าไมใหเอาของพี่เคา นองภูโกรธ
ปะปามากๆเลย ปะปาทําใหนองภูโกรธ เคาก็พูดวานองภูโกรธมาก ปาตายเลย พูดไปรองใหไป บางทีหยุดรอง
แลว แปปนึงรองอีก พูดประมาณเดิมครั้ง กวาจะสงบจนพอสื่อสารได กน็านพอดูเลยครับ 
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เสนอแนะ: 
เขาใชการแสดงออกของความโกรธในระดับ “สัญลักษณ” แทน “การกระทํา” 
 
ถาเปนผม.. 
ผมจะชวยใหเขาอยูในระดับ 3 โดยการชวยหาสัญลักษณที่เขาจะใชผอนบรรเทาความโกรธของตนได เชน  
"โอย!.. ปาตายแลว แหงก!" 
"แลวภูจะใหชางเหยียบ หรือใหไดโนเสารมาเหยียบปาดี" ฯลฯ 
 
โดยครพูบ………………………………………………………………………………………………………………………………     
 

ขอบคุณมากๆเลยครับครูพบ พอก็สับสน ไมนิ่งตั้งแตแรก นองภูเลยมีความรูสึกที่ทบัซอน จนไม
สามารถรบัมือกับสถานการณในตอนนั้นได (อันนี้เพิ่งจะคิดไดตอนที่ครูพบแนะนําน่ีแหละครับ) ^^' 

ผมรูสึกวาผมกบันองภูโชคดีมากๆ ที่ไดรับคาํแนะนําจากอาจารยกิ่งแกวและครูพบในบอรดแหงนี้ เพราะวามัน
ทําใหความรูสึกที่วา หมดหนทาง หมดปญญา มันมีทางไปตอได ^^  

ผมลองนึกยอนไปดู ความรูสึกแรก คือไมอยากใหนองภูไปแยงของคนอื่น แลวความรูสึกที่ตามมา
พรอมๆกันก็คอื กลัวเด็กคนอื่นจะรําคาญนองภู และกลัวพอแมเด็กคนอื่นจะวาเราและลูกเรา มันเหมอืน
ความรูสีกเดียวแตคิดไปหลายแบบหรือเปลาครับ หรือวามีความรูสึกทับซอนเกิดข้ึนในความกังวลเดียว ^^ 

 

 โดยนอต……………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

  จะขอลองเดาอารมณความรูสึกของคุณน็อต (จากการอานเรื่องราวนี้) นะคะ เริ่มตนมาแบบอารมณดี  
ไมไดเตรียมรับสถาณการณ อยู ๆ เกิดปญหา โอ เค ไมเปนไร เคยจัดการมาแลว แตเอ……ทําไมไมไดผล 
แผนสองอยูไหน…….คดิไมออก เลยใชวิธทีีคุ่นเคย…..บรรยายเหตผุลไปเรือ่ย ๆ แตน้าํเสียง สีหนา ทาทาง
ประกอบการบรรยายนั้นตึงเครียดข้ึนเรื่อย ๆ โดยไมรูตัว  

 หงุดหงิด (เกิดอะไรข้ึน) กลัว (จัดการอยางไรดี วิธีเกาไมไดผล) กังวล (อาการโขกหัว เคยหายไป
แลวน่ี ทําไมมันกลับมาอีกละ) สงสารลูก (เปนประจําอยูแลว) สลับไปสลับมา แลวจบดวย……….ความรูสึกผิด 
เศราใจ เสียใจ และส้ินหวัง (เล็กๆ)  

แนะนํา…… 

 แนนอนตั้งสติใหมั่น มองเหตุการณขางหนาเปน “หนางาน” ที่ตองทํา ละ ความชอบใจ-ไมชอบใจ
อยาก-ไมอยาก ออกไป แตถาทําแลวยังไมสําเร็จ ก็ไมเปนไร คนเราผดิได พลาดได เพียงแคหม่ันทบทวนวา
พลาดตรงไหน ดวยความมุงมั่นวาคราวหนาจะทําใหดีกวาน้ี…………….. 
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 แตถา “หนางาน” แยกแยะไมออก มันดูวุน สับสน จนจับตนชนปลายไมถูก ไมตองพยายามแยกก็ได
คะ ขอเพยีงจบัหลกัการใหมัน่ ดวยการแสดงความเขาใจลกู เห็นใจลกู ดวยน้าํเสยีง สหีนา ทาทาง พอทัง้ลกู
และพอสงบมากพอ กเ็ริม่ทาํงานอารมณและทาํงานความคดิคะ   

 

โดยกิง่แกว…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

อาจารยครับ จริงๆ ตอนเริ่มๆ ผมก็ใจเย็นและสงบพอควรเลยนะครับ แตดวยแรงของนองภู และ
แรงกดดันจากเด็กรอบขาง และพอแมของเด็กบางคนตรงนั้น  

ถาถามวาสถานการณมันผิดไปจากที่คาดเอาไว แลวทําใหอารมณและนํ้าเสียงเริ่มเครียด อันนี้นาจะ
ถูกเปะเลยครับ พอไดอานที่อาจารย (เดา) มา ผมก็เลยยอนกลับไปคิดอีกที ก็เลยรูวาตอนน้ันผมเกิดความ
กังวลข้ึนมากอน แลวพอมันไมเปนอยางที่คาดไว ก็เลยเกิดความวิตก วิตกวาตายละ ทําไมมันไมงายอยางที่
เคยละเน่ีย  

ก็เลยเริ่มเครียดและเริ่มหงุดหงิด (หงุดหงิดนองภู, ตัวเอง, และคนรอบขาง) แลวคอยตามมาดวย
ความสงสาร และแนนอนครับ มันจบดวยความสงสารลูกทกุครั้ง  

ตอนนี้ผมเริ่มเขาใจอีกเรื่องนงึได ก็คือ เม่ือไหรก็ตาม ที่ผมกบันองภูตองไปอยูในที่ๆมีคนเยอะ หรือ
สถานที่แปลกๆใหมๆ ผมจะตองเตือนสติตัวเองเอาไวลวงหนา วาอาจเจอสถานการณทีเ่รงดวนทางอารมณ 
ตองไมตกใจ และถาอารมณของนองภูตอนนั้นแรง ก็ตองอยูกับเคาดวยทาทีและนํ้าเสียงที่เขาใจและเห็นใจ
อยางที่สุด  

วันนี้ก็มีเหตุการณที่บานบอลเล็กๆ แตก็ผานมาไดดวยดี ไมจบดวยความเสียใจของผมและนองภู รูสึก
ดีมากเลยครับ ^^ 
 

 โดยนอต…………………………………………………………………………….  
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เรือ่งของความกลวั – 2 (กลวัจนิตนาการ) 

 

แมกมิ 

ขณะที่เลนตอสูกันอยางเมามัน (อาเลงใชหมอนขางเปนอาวุธ)  
แม : "โอย!!! สูไมไหวแลว ตองขวางระเบิดชวยแลว " ...... ตูม..... (แมขวางลูกบอลไปขางๆ ตัวอาเลง)  
อาเลง : "หลบดีกวา" (วิ่งหนีเขาหอง)  
แม : ..... ตูม....ตูม...ตมู.... (แมขวางลูกบอลตามเขาไปในหอง)  
อาเลง : "จางใหก็ไมโดน" (หนีไปอยูบนเตียง)  
แม : (เดินตามเขามาในหอง แกลงทําเปนไมเห็นอาเลง) " เอ... อาเลงหายไปไหนนา หาก็ไมเจอ "  
อาเลง : (หัวเราะชอบใจ)  
แม : (ปดไฟ แตมีแสงสลัวจากนอกหอง) "สงสัยตองใชไฟสองหาอาเลงซะแลว"  
อาเลง : (ตะโกนเสียงดัง ทําทากลัว ตัวส่ันมาก) " HELP ME !!! HELP ME !!! HELP ME !!! "  
แม : "อาเลงเปนอะไรลูก"  
อาเลง : (รองไห กลัวมาก) "แมอยาทําอยางนี้นะ หนูขอรอง ๆๆๆๆๆๆๆ "  
หลังจากน้ันแมก็ไดซักถามลูกไดความวา ลูกกลัวที่แมดับไฟ กลัวความมืด  
แมก็จัดการตามข้ันตอน (ที่คิดวาถูก) คือ 1.รวมรับรูความรูสึกกลัวของลูก 2.ผอนคลายอารมณกลัว 3.แกไข
ความกลัว (โดยการอธิบาย, ดับไฟอีกครั้ง,หาไฟฉายให,จุดเทียนแลวเปาดับ)  
แตลูกก็ยังดูกลัวมากๆ  
คุณหมอชวยแนะนําดวยคะ ไมทราบวาผิดตรงไหน ควรทําอยางไร ไปตอไมไดจริงๆ  
 
ขอบคุณคะ  

 

กิง่แกว  

ไมทราบวาเวลาปกติที่ไมไดเลนสมมุติ นองเลงกลัวความมืดหรือเปลา ถากลัว ก็เปนไปไดวาขณะนี้ ได
เริ่มเขาสูความกลัวส่ิงที่อยูในจินตนาการแลว เชน การกลัวภูติผีปศาจ กลัวส่ิงที่มองไมเห็น กลัวคนมาจับตัวไป
เรียกคาไถ ซึ่งเปนระดับความกลัวที่สูงกวา รปูธรรมที่เห็นตรงหนา เชน กลัวหมากัด กลัวคนที่หนาตานากลัว  

ที่ทําอยูถูกแลวคะ คอย ๆ ทําไป ทาํใจไวเลยนะคะ วาอาจจะกลัวเปนสบิเรือ่งรอยเรือ่ง ก็เพราะกลัว
นี่ละคะ เขาถึงไดไชวิธีปดหูปดตามา หรือยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เหมือนเปน "ผายันต" ประจําตัวมาโดย
ตลอด  
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การแกไขขณะเลนสมมุติ ใชวิธีแกในเชิงสัญลักษณอยางที่ทาํ เชน สมมุติวาเปดไฟ สมมุติวาจุด
ตะเกียง  

สวนในชีวิตจริง หาเวลาคุยกันเรื่องนี้ดวย วาทําไมถึงกลัว กลัวมากแคไหน ทําอยางไรจึงจะหายกลัว 
คือชวนการ "คดิถึง" เรื่องที่กลัว  

 

แมกมิ  

การแกไขขณะเลนสมมุติ ใชวิธีแกในเชิงสัญลักษณอยางที่ทาํ เชน สมมุติวาเปดไฟ สมมุติวาจุด
ตะเกียง ใหใชวิธี "สมมุติวา" เปดไฟ, จุดตะเกียง แตไมใชเปดไฟ, จุดตะเกียง "จริง" ใชหรือเปลาคะ หรือใชได
ทั้งสองวิธี มีผลตางกันหรือเปลาคะ เพราะคุณแมใชวิธีทําจริง ไมไดสมมุติ 

 

กิง่แกว   

ถาจะเปดจริง ก็เปดได เพราะตอนปด ก็ปดจริง จากน้ันกถ็ามวาจะเลนตอหรือเลิกเลน ถาจะเลนตอ 
จะเลนเรื่องอะไรดี แลวจะปดไฟไดไหม ไมไดก็ไมได ใหเขาเปนคนคมุเกม เขาจะไดสบายใจ คุณแมไมตองเกร็ง
จนเลนไมออกนะคะ เลนไปเรื่อย ๆ ไมเปนไรหรอกคะ แตอยาเอาแตเลนเรื่องที่เขากลัว เขาจะเครียด เอา
เรื่องที่เขาชอบ แลวแอบตอดนิดตอดหนอย ของมันตองใชเวลาคะ   

อยาลืมหาเวลาคุยกันดวย  
 
แมกมิ  

คุยกับเลงตอนอารมณดี ไดความวา "กลัวผหีลอก" แตกวาจะยอมคุยเรื่องนี้ก็ทําทาเฉไฉ เปล่ียนเรื่อง
พูดหลายเรื่อง บางครัง้ก็ไมตอบ ตอนนี้แมจึงใชวิธีแกลงตอบผิด (ไดผลทุกครั้ง) ก็จะดึงเลงกลับมาได คุณแม
จะพยายามตอไปคะ "ของมันตองใชเวลา ใชมั๊ยคะ"  

ขอบคุณสําหรับคําแนะนําดีๆ คะ  

 

แมไก  

  ลูกชายวัย 6 ป ระดับพัฒนาการ 6 แตยังไมเต็มในระดับยอย ตั้งแตภาษากาย มีอาการกลัวผีและ
ความมืด มาก เชนอยูคนเดียวตอนกลางคืนไมได (แมซักนาที) นอนตองนอนชิดแมจนแทบจะนอนทับ พอขยับ
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ตัวก็จะรองเรียกหา พยายามคุยหาสาเหตุ และคิดแกปญหาดวยกัน (นอนเปดไฟหรี่ ) กําจัดส่ิงเรา (TV) ลูก
ก็ยังกลัวอยู คําถาม เราจะนํา floor time มาชวยแกอยางไร และในชีวิตจริงจะแกอยางไร  

 

แมกมิ  ตอนที่เลงกลัวความมืด แมกิมก็ใช Floortime ตามที่คุณหมอแนะนํา โดยแบงเปน  

- ขณะเกิดเหตุการณ  
  1) แมชวยรับรูอารมณไปกับลูก (อาเลงกลัวมาก จนตัวส่ัน แมเขาไปกอด พูดคุย ถามความรูสึกวา 
เปนอยางไร มากแคไหน กลัวอะไร)  
  2) แมชวยผอนคลายอารมณ (คอยๆ ทํา แมตองมีสติและน่ิงพอ อยาเรงลูกมาก ใหรอ ไดก็ดี ไมไดก็
ไมเปนไร)  
  3) พูดคุยหาสาเหตุและวิธีแกปญหา (กลัวอะไร ทําไมถึงกลัว ทําอยางไรถึงจะลดลง/หายกลัว ใชส่ือ
สัญลักษณชวย)  
 

  เนน ขอ1) เปนสําคัญ สวนขอ 2), 3)  ไมจําเปนตองทําไดหมดในครั้งเดียว ตองใชเวลาพอสมควร 
แลวนองจะคอยๆเขาใจ และดีข้ึนเรื่อยๆ คะ  
 
- เวลาทั่วไป  
: ชวนคุยถึงเรื่องที่กลัว ระดับความกลัว สาเหตุ วิธีแก  
: เลนสมมติ เพื่อเปนสนามซอม จะไดเกงเม่ือเจอสนามจริง  

 

ถามอาเลงสดๆ ตอนจะตอบแมไกเลยคะ  
 
แม : เลงกลัวผีมั้ยลูก  
เลง : ตัวจริงหรือตัวปลอมหละ  
แม : ตัวจริงสิ ตัวปลอมจะถามทําไม  
เลง : กลัวสิแม..... ทําไมจะไมกลัวหละ  
แม : เอา... แลวทําไมถึงกลัว... กลัวอะไร  
เลง : ก็ผีมันจะมาจับเลงไปทีบ่านมัน แลวเอาเลงไปยางกนินะสิ  
แม : โห.. ขนาดนั้นเลยเหรอ แลวถามันมาจริงๆ เลงจะทํายังไง  
เลง : ก็วิ่งไปเรยีกผูใหญมาชวย  
แม : แลวถาไมมีใครอยู เลงอยูกับฟา 2 คน จะทํายังไง (ฟาใสเดินมาพอดี...แมทําทาผีหลอกใส)  
เลง : (วิ่งหนีไปในหองนอน)  
ฟาใส : นี่แนะ... นี่แนะ (ยกแขนที่มีสายสิญจย่ืนมาใสแม)  
แม : โอย... รอนจังเลย เธอเอาอะไรมาใสฉันเน่ีย  
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ฟาใส : ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  
เลง : (แอบฟงอยู... วิ่งออกมาหาแม) แม..เลงก็มี ส่ิงศักด์ิสิทธเลงอยูที่ใจ (ช้ีที่หัวใจ)  
แม : แลวมันจะปองกันผีอยางไรหละ ไมเห็นจะรอนเลย  
เลง : (เอามือ 2 ขาง จับที่หัวใจ แลวแอนอกมาใสแม) นี่ไง  
แม : โอย... รอน รอนจังเลย  
 
หลังจากน้ัน ฟาใสกับเลง ก็แกลงแมใหรอนกันอยางสนุกสนาน......  
แตเลงก็ยังเปนเลง.... บอกผีแมใหจับฟาใสไปยางกินเลย (หัวเราะ)  
 
ตอนเวลาปกติ แมไดเลาเรื่องเด็กดี จะมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคุมครองตลอดเวลา โดยจะอยูในใจของเรา แต
ถาเปนเด็กไมดี ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิจะหายไป  
 
หวังวาคงมีประโยชนกับแมไกบางนะคะ  
 
ป.ล. หลังจากเลิกเลน ฟาใสมาแอบกระซิบวา "หนูอยากมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยูในใจเหมือนเฮียเลง เหมือน
พอจัง" แมแอบย้ิมในใจ ไดตัวชวยจูงใจฟาใสอีกหน่ึงอยางแลว  
 

แมไก  

  ขอบคุณ แมกิม มากคะ "ไดประโยชน มากคะ เห็นภาพ และจับจุดมาแกไข  
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“อยาก”...... กไ็ด “เสยีใจ”…… กไ็ด แมเขาใจ..... 

 

แมนองฟลกุ 

สวัสดีคะ ขอคําแนะนําดวยนะคะ นองฟลุกอายุ 4 ขวบ 6เดือน ตอนเย็นชอบข่ีจักรยานและว่ิงเลนกับ
เพื่อนทุกวันประมาณ 1 - 2 ช่ัวโมง เวลาข่ีจักรยานนองฟลุกจะข่ีจักรยานสลับกับของนองปอคือรถของนองปอ
นองฟลุกข่ี รถของนองฟลุกนองปอข่ีเปนอยางน้ีทุกวัน อยูมาวันหนึ่งนองปออยากข่ีรถของตัวเอง (คุณแมรอ
วันนี้มานานแลวคะ) นองปอเลยมาเอารถของตัวเองข่ี นองฟลุกรองไห  
 
  นองฟลกุ แมเจี๊ยบฟลุกอยากยืมปอ  
  คุณแม ยืมอะไรลูก  
  นองฟลุก ยืมรถปอ  
  คุณแม หนูอยากยืมรถปอตองทําอยางไงลูก  
  นองฟลุก วิ่งไปหาปอ "ปอ... พี่ฟลุกยืมรถไดเปลา" (นองปอตอบวาไมได" นองฟลุกรองไหวิ่งมาน่ัง 
ตักคุณแม  
  คุณแม โอนองฟลุกรองไหหรือลูกโอๆๆๆๆ  
  นองฟลุก อยากยืมปอ  
  คุณแม ปอเขาไมใหยืมรถ หนูรูสึกอยางไร  
  นองฟลุก เสียใจ รองไหแมเจี๊ยบ  
  คุณแม เสียใจแคไหนลูก  
  นองฟลุก มากๆๆๆๆ หนูอยากยืมปอ  
  คุณแม หนูจะใหแมชวยอะไรไหมหนูถึงหายเสียใจ  
  นองฟลุก ยืมรถปอใหหนอย  
  คุณแม หันไปบอกปอวา "นองปอยืมรถใหพี่ฟลุกข่ีไดไหม" (นองปอตอบวาไมใหยืม) คุณแมหันมา  
บอกกบันองฟลุกวาปอไมใหยืม ปอเขาหวงของเหมือนกับทีน่องฟลุกหวงของเลย  
  นองฟลุก รองไหนอยลงแลวยังสะอื่นอยู "หนูอยากยืมปอ"  
  คุณแม แมยืมปอใหแลวแตปอไมใหยืม เราจะทํายังไงดีนา  
  นองฟลุก รอกอน นั่งรอก็ไดเด๋ียวปอก็ใหพี่ฟลุกยืม  
  คุณแม เกงมากลูก ขอหอมแกม 1 ที โอแมรักนองฟลุกมากเลย (นั่งรอสัก 2 นาที) นองฟลุกแมวา
ปอเขาหวงของมากเหมือนพี่ฟลุกเลยนะเนีย ปอคงไมใหยืมรถแนเลย  
  นองฟลุก ไมรองหายแลว "หนูอยากข่ีรถสีชมพูของปอ"  
  คุณแม แมวาข่ีสีแดงรถของเราดีกวา สวยกวาดวย โอโฮรถนองฟลุกมีเบาะซอนทายดวย รถปอไมมี
เลย นองฟลุก ลงจากตักแมไปข่ีรถสีแดงของเราเองข่ีไดสัก 5 นาท ีนองปอก็เข็นรถเขาบาน (ซึ่งปกติจะจอด
รถไวขางนอกดวยกันทุกวัน)  
  คุณแม นองฟลุกนองปอเขาบานแลวเข็นรถเขาบานดวยไมใหนองฟลุกยืมรถแลว  
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  นองฟลุก ไมยืมปอแลว พี่ฟลุกข่ีรถของพี่ฟลุก "แมเจี๊ยบพีฟ่ลุกไมใหปอยืมพี่ฟลุกหวง  
  คุณแม นองฟลุกเราเขาบานกันเถอะ นองปอและเพื่อนๆ เขาเขาบานกันหมดแลว  
  นองฟลุก ยังไมเขาอยากเลน ยังไมกลับบาน  
  คุณแม หนูดูซิเข็มยาวเลขอะไรแลว  
  นองฟลุก ยังไมเลข 12 เลยแมเจี๊ยบ เลข11 อยู (พอถึงเลข 12)  
  คุณแม นองฟลุกเข็มยาวเลขอะไรแลว  
  นองฟลุก เลข 12 แลว เขาบานไดแลว  
  คุณแม จะเข็นรถไปจอดตามเดิม แตนองฟลุกไมยอมใหจอด  
  นองฟลุก ไมจอดนอกฟลุกจะเอารถไปจอดในบานเรา ไมใหปอยืมแลว พี่ฟลุกหวง  
  คุณแม ปอไมใหหนูยืมรถ หนูเสียใจไหมลูก  
  นองฟลุก ไมเสียใจ หายแลว พี่ฟลุกข่ีรถพี่ฟลุก แลวคุณแมกับนองฟลุกก็ชวยกันเข็นรถเขาบานอยาง
มีความสุขมากเลยคะ ขอคําช้ีแนะและคําแนะนําดวยนะคะขอบคุณมากคะ 

 

กิง่แกว  

ดีแลวคะ หาชวงจังหวะเวลาทํางานอารมณเชนนี้ เปนระยะ ๆ ใหถือวาน่ีเปนโอกาสที่จะฝกลูกใหรับรู
อารมณ นี่คือเทคนิคการตรึงอารมณไวใหนานพอ ที่จะฝกการรับรูอารมณรวมกัน ไมตองเขาไปแกสถานการณ
ใหเขาเร็วนัก ใหเขาคอย ๆ คิดถึงความรูสึกของตัวเอง แลวพูดออกมา  

แตถาเกิดเรื่องตอนที่ไมวางจริง ๆ ตองรีบมาก ก็ผานไปได เม่ือไรมีเวลา ทําแบบ "เต็ม ๆ" แบบน้ีดี
แลวคะ  

อารมณเสียใจ พัฒนาไดไมยาก ประมาณ 2-3 เดือน ก็โอเค แลวคะ อารมณโกรธ พฒันายากกวา
มาก กวาจะยอมโกรธไดเตม็ทีจ่นบอกความรูสกึ และสาเหตไุด กป็ระมาณ 1 ป กวาจะปรบัใหโกรธพอด ีๆ ไม
เวอรเกนิไป กอ็กีประมาณ 1 ปคะ  

 

 


