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                       เม่ือสงสัยในพัฒนาการของลูก  
 

 
   

         เน่ืองจากมีผูปกครองสนใจเขามาสอบถามเรื่องการวินิจฉัยเปนครั้งคราว พรอมทั้งบอก
เลาเกี่ยวกับพฒันาการของลูกใหเราอานดวย กอนที่จะตบทายวา "ลูกเปนออทิสติก" หรือเปลา  

  ดิฉันขอเขียนคําตอบไวใหตรงนี้ เผื่อจะไดไวใชอางอิงคะ  

1. หากพอแมสงสัยวาลูกจะไมปกติ หรือมีพัฒนาการลาชา ควรจะไปขอนัดพบกุมารแพทย
พัฒนาการเด็ก หรือจิตแพทยเด็ก ไมแนะนําใหพบแพทยทัว่ไป และอยามัวแตตั้งขอสงสัย 
หรือเอาแตกลุมใจ วิ่งถามคนโนนคนนี้ แนะนําใหติดตอขอนัดแพทยไวกอนเลย เพราะกวาจะ
ไดพบแพทย มักจะตองรอคิวนาน  

2. ดิฉันไมสามารถวินิจฉัยไดจากคําบอกเลา เพราะพอแมมักจะเลาพัฒนาการของลูกในแงมุมที่
คิดวาสําคัญ เชน อาน ก. ข. ได รองเพลงได ชวยเหลือตัวเองได หรือบอกเลาอาการที่คิดวา
เปนอาการ “ภาคบังคับ” ของเด็กออทิสติก เชน เรียกไมหัน กระตุนตัวเอง ซึ่งแทจริงแลว 
อาการแสดงเหลาน้ี ไมใชอาการของภาวะออทสิซึ่มเสมอไป   

3. แนวทาง DIR ฟลอรไทม เนนพัฒนาการ 3 อยาง ที่สําคัญตอการวินิจฉัย คือ สัมพันธภาพ
ที่แนนแฟน ระหวางพอแมและลูก การส่ือสารดวยสีหนา ทาทาง อยางตอเน่ือง (ตื้อไดนาน 
เม่ืออยากไดอะไรมาก ๆ) และการพูดบอกความตองการของตัวเอง (ไมใชพูดลอย ๆ) โดยจะ 
"เช่ือ" ชวงที่ดีที่สุดของเด็ก ถาเด็กอยูกับพอแม แลวเด็กมีพัฒนาการดี แตเวลาอยูกับหมอ 
เด็กมีพัฒนาการไมดี แนวทางฟลอรไทม จะเช่ือตามที่พอแมบอก และพยายามหาเหตุผลวา
ทําไมเด็กถึงมพีัฒนาการที่ไมดี เวลาอยูตอหนาหมอ (เชน กลัวคนแปลกหนา ตื่นเตน)  

4. ถึงแมวาเราจะมีแนวทางสังเกตให แตเราพบวาพอแมที่เครยีดและกังวล มีแนวโนมจะ 
"อาน" ลูกไดไมถูกตอง จึงยังคงแนะนําใหขอรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญ  

5. พยายามทาํใจใหสงบ และตัง้สตใิหด ี(คาํแนะนาํนีท้าํตามไดยากทีส่ดุ แตสาํคัญทีสุ่ด)           
ใหเวลาตวัเองทาํใจ ไมบบีคัน้ตวัเอง ไมเรงรอน    

6. งดทีวี และคอมพิวเตอรเกมทั้งหมด  

7. เลนกับลูกใหสนุก เลนจนลูกติดใจ และมาชวนพอแมมาเลนดวย 

8. ไมพยายามส่ัง ไมพยายามสอน 
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9. เม่ือเวลาผานไป สงบจิตใจไดดีพอควรแลว ใหเริ่มอานหนังสือ “ฟลอรไทมกับเด็กออทิสติก”  
แลวจึงคอยอานเลมอ่ืนภายหลัง สวนบทความในเว็บน้ี ใหเริ่มดวย บทความเรื่อง “พอนอต 
นองภู และการเริ่มตนนับหน่ึงกับฟลอรไทม.”  

10. สมัครเขารวมอบรม “ฟลอรไทมสําหรับผูเริม่ตนใหม” ซึ่งจัดทุก 3 เดือน ที่สถาบันแหงชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว (ตามรายละเอียดในเว็บน้ี)  

11. หากไมสะดวกเขารวมอบรม อาจจะดูดีวีดีประกอบการบรรยายแทน (ดูรายละเอียดในเว็บน้ี) 
ในดีวีดี ไมมีคลิบแสดงการทําฟลอรไทม เน่ืองจากเหตุผลเรือ่งสิทธิสวนบุคคลของเด็กและ
ครอบครัวคะ  
 

 

                                                 กิ่งแกว 
 


