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บทสรปุของการเริม่ตนบทสรปุของการเริม่ตนบทสรปุของการเริม่ตนบทสรปุของการเริม่ตน    

 

สวัสดีคะ รับปากกับคุณหมอแกวตาวาจะเขียนสรุปหลังจากที่ไดเขารวมสัมมนากับคุณแมตนแบบทั้ง 2 เมื่อ

วันที่ 26 มีนาคม 2554 ไดสัปดาหกวาๆ แลวแตยังไมมีโอกาสไดลงมือสักทีวันน้ีพอมีเวลาและความรูสึกอยากจะ

แบงปนประสบการณและองคความรูที่ดิฉันมีใหคุณพอคุณแมทานอ่ืนๆไดรับทราบเผื่อวาอาจจะชวยแบงเบางานของ

คุณหมอและคุณครูทุกทานไดบางแมจะเล็กนอยก็ยังด ี

จากการที่ไดไปรวมพูดคุยกับคุณแมตนแบบทั้ง 2 ทานพรอมลูกทั้ง 2 ในวันน้ันดิฉันรูสึกโชคดีมากที่มีโอกาสไดพบเจอกับนอง

ทั้ง 2 ซ่ึงดูเปนเด็กปกติมากดูไมรูเลยจริงๆวาเคยอยูในสเปคตรัมมากอนนองพูดจาสื่อสารรูความตามวัย มีอารมณขัน ชางซักชางถาม 

สดใส อารมณดีดูสุขภาพดีทั้งกายและใจ สิ่งเหลาน้ีคงตองชื่นชมและขอปรบมือใหคุณแมทั้ง 2 ดังๆที่ไดใชแรงกายแรงใจทุมกําลังเต็มที่

กับการชวยใหลูกหลุดพนสภาวะน้ันไดสิ่งหน่ึงที่ดิฉันสัมผัสไดคือ การคิดบวก การมองโลกในแงดี มีอารมณขันและไมคาดหวังการคิดบวก การมองโลกในแงดี มีอารมณขันและไมคาดหวังการคิดบวก การมองโลกในแงดี มีอารมณขันและไมคาดหวังการคิดบวก การมองโลกในแงดี มีอารมณขันและไมคาดหวัง 

ดิฉันจึงอยากแนะนําวา หากคิดจะใชฟลอรไทม(FT) กอนอ่ืนเลยใหถามตัวเองใหแนใจวาสิ่งที่ตองการแทจริงสําหรับความเปน

พอแมและลูกน้ันคืออะไรหากคําตอบคือการอยากอยูกับลูกอยางเปนสุข ไมวาลูกจะไมเกง ไมไว และอีก “หลายๆไม” 

คือ อยากอยูกับลูกในทุกสภาวการณที่ลูกประสบพบไมวาจะสุขจะทุกขจะเศราจะหมองพอแมก็อยากจะเปนคนที่ลูกอยากเดินเขา

มาหา อยากเปนมิตรแทกับลูกอยากอยูกับลูกแมวาจะไมมีสิ่งปรุงแตงนอกกายอะไรเลยถาคําตอบเปนเชนน้ีคุณพอคุณแมก็มีคุณสมบัติ

ครบถวนที่จะเริ่มตนศึกษาและใช FT ไดแตจะใชไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไมน่ันเปนอีกเรื่องที่ตองมุงมั่นกันตอไป 

หากคุณพอคุณแมไมแนใจวา ตัวเองมีแนวคิดเชนน้ีแลวหรือยังใหลองสังเกตตัวเองดูวาเมื่อใดก็ตามที่ลูกมีพฤติกรรมที่พอแมไม

ชอบเชน ไมยอมทานขาว ไมยอมเขาหองนํ้า ไมยอมนอน ฯลฯใหตรวจสอบใจของตัวเองทันทีวาคิดเชนไรเมื่อลูกเปนอยางน้ี 

 ในแนวทางของ FT น้ันพอแมจะตองเห็นใจในความยากลําบากของลูกโดยไมเอาตัวเองเขาไปตัดสินลูกเพียงเอาใจของตัวเองเห็นใจในความยากลําบากของลูกโดยไมเอาตัวเองเขาไปตัดสินลูกเพียงเอาใจของตัวเองเห็นใจในความยากลําบากของลูกโดยไมเอาตัวเองเขาไปตัดสินลูกเพียงเอาใจของตัวเองเห็นใจในความยากลําบากของลูกโดยไมเอาตัวเองเขาไปตัดสินลูกเพียงเอาใจของตัวเอง

เขาไปใสเขาไปใสเขาไปใสเขาไปใสใจลูกใจลูกใจลูกใจลูกคิดในแงของลูกวาลูกตองทุกขทนเพียงใดที่ไมชอบทานขาวแข็งๆเพราะขาวอาจบาดปากทําลูกกลัวฝงใจ หรือไมชอบกลิ่น

กับขาวจานน้ันหรือเหตุผลอีก 108 ที่เปนของลูก แตลูกไมสามารถพูดบอกพอแมไดลูกไมชอบการน่ังชักโครกเพราะกลัวจะถูกดูดลงไปใน

โถ กลัวความรูสึกเย็นๆ ที่รอบขอบโถหรือเหตุผลใดใดก็ตามแต ลูกนอนไมหลับเพราะกลัวเสียงจิ้งจกตุกแกที่แมแตแมเองก็ยังไมไดยิน

หรือลูกไมอยากหลับและฝนรายที่เปนผลมาจากการพูดไมออกบอกไมถูกจึงตองอัดอ้ันอยูในใจจนแทรกซึมเขาไปในฝนยามหลับ 

เมื่อคิดไดอยางน้ีความรูสึกที่ตามมาคือความรูสึกสงสารเห็นใจและอยากชวยเหลืออยางเต็มกําลังอยากใหลูกพนจากความทุกข

ยากลําบากน้ันๆ หากเปนเชนน้ีทาทีจะออนลงเปนมิตร และรับฟง ซ่ึงดิฉันมองวาเปนเรื่องใกลๆ กันกับการใหเกียรติใหศักดิ์และสิทธ์ิลูก

ในฐานะมนุษยธรรมดาคนหน่ึงสิทธ์ิในการที่จะเปนที่จะรูสึกอะไรก็ได ไมคาดหวัง ไมตีกรอบ ไมกดดันซ่ึงสิ่งเหลานี้ดิฉันวาเปนเรื่องวาเปนเรื่องวาเปนเรื่องวาเปนเรื่อง

เดียวกันกับความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยและยอมรับในธรรมชาตินัน้ๆธรรมชาตทิีค่นทกุผูทกุนามนัน้แทจรงิแลวไมไดตองการอะไรเดียวกันกับความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยและยอมรับในธรรมชาตินัน้ๆธรรมชาตทิีค่นทกุผูทกุนามนัน้แทจรงิแลวไมไดตองการอะไรเดียวกันกับความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยและยอมรับในธรรมชาตินัน้ๆธรรมชาตทิีค่นทกุผูทกุนามนัน้แทจรงิแลวไมไดตองการอะไรเดียวกันกับความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยและยอมรับในธรรมชาตินัน้ๆธรรมชาตทิีค่นทกุผูทกุนามนัน้แทจรงิแลวไมไดตองการอะไร

มากไปกวาใครสักคนที่รักยอมรับและเขาใจเราอยางแทจริงมากไปกวาใครสักคนที่รักยอมรับและเขาใจเราอยางแทจริงมากไปกวาใครสักคนที่รักยอมรับและเขาใจเราอยางแทจริงมากไปกวาใครสักคนที่รักยอมรับและเขาใจเราอยางแทจริง ไมวาเราน้ันจะดูแยดูไมฉลาดหรือดูไมดีในสายตาของคนอ่ืนทัง้หลายแตขอมี

แคสักคนที่จะยอมรับเราอยางไมมีเงื่อนไขใดใดทั้งสิ้นสิ่งน้ีเราเองก็ตองการซ่ึงแนนอนลูกของเราก็ตองการ  

เมื่อมีแนวคิดเชนน้ีแลวไมวาลูกจะมีพฤติกรรมใดแนวคิดตอลูกในแวบแรกจะไมไปในทางลบความคิดแรกคือตองคิดกอนวาเกิด

อะไรขึ้นกับลูกลูกลําบากหรือทุกขใจอะไรจึงตองแสดงออกมาแบบน้ีใจเราจะออนยวบและอยากชวยเหลือลูกในทันที หากแตถาเรามองไป

ในทางลบวาเราไมชอบพฤติกรรมแบบน้ีของลูกเลยเราอายคนอ่ืนจะทําอยางไรดีใหลูกเลิกเปนแบบน้ีน่ันคือวิธีมองที่ไมเปนมิตรตอลูก 
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และไมสงผลดีตอใครทั้งสิ้นเพราะแมเองก็มีแตความเครียดคาดหวังใหลูกเลิกเปนเลิกทําแบบน้ันสักที สวนลูกเองก็กังวลกับการตอตาน

ของแมแมไมพูดออกมาแตก็รูสึกไดเมื่อยิ่งกังวลสิ่งใดที่เปนอยูก็จะเปนตอไปและมีแนวโนมที่จะเปนมากขึ้นไปกวาน้ันซ่ึงไมใชวงจรที่

สรางสรรคที่จะชวยใหลูกเบิกบานพอที่จะจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวของเขาได 

สําหรับดิฉันคําตอบสุดทายคือการอยูอยางสุขใจกับลูกซ่ึงเปนสิ่งที่ดีที่สุดสวยงามที่สุดในชีวิตจะมีอะไรที่ดีไปกวาการจับมือใคร

สักคนที่รักกาวขามผานอุปสรรคไปดวยกันสิ่งเหลาน้ีดิฉันถือเปนคัมภีรเบิกทางที่คุณพอคุณแมตองมีกอนที่จะกาวเดินตอไป 

หากยังไมเคยคิดเชนน้ันแตรูแลวละวาแทจริงแลวก็ตองการเชนน้ีเหมือนกันสิ่งที่ตองทําก็คือการปรับแตงใจตัวเองใหเปนไปใน

แนวทางน้ันเสียกอนเพราะถาไมมีใบเบิกทางขางตน การจะกาวเดินตอไปน้ันยอมเปนไปไดยาก 

อีกประเด็นคุยกันในวันน้ันคือทําฟลอรไทมอยูกับลูกคนหน่ึงและลูกอีกคนหน่ึงเขามารวมทําใหแมรูสึกแยกับลูกคนที่เขามารวม

สิ่งหน่ึงที่เกิดขึ้นในความคิดของดิฉันคือเด็กทุกคนคือเด็ก เพียงแตเปนเด็กที่แตกตางกันแตเด็กทุกคนก็ตองการพอแมเหมือนกัน เมื่อเรา

คิดดังน้ีเราจะไมรูสึกแยกับลูกคนไหนเลยสวนในเรื่องการจัดสรรเวลานั้นก็เปนเรื่องที่พอแมตองรับผิดชอบแบงเวลากันใหดีไมใชความผิด

ของลูกเลยสักนิดที่อยากจะเลนกับพอแม 

FT น้ันเนนเรื่องอารมณความรูสึกเปนหลักซ่ึงเราจะนําพาลูกใหมีอารมณความรูสึกดวยสัมพันธภาพที่ดีซ่ึงแนนอนวา 

สัมพันธภาพที่ดียอมตองออกมาจากความคิดความรูสึกที่เปนบวกตอกันอยางจรงิใจสัมพันธภาพที่ดียอมตองออกมาจากความคิดความรูสึกที่เปนบวกตอกันอยางจรงิใจสัมพันธภาพที่ดียอมตองออกมาจากความคิดความรูสึกที่เปนบวกตอกันอยางจรงิใจสัมพันธภาพที่ดียอมตองออกมาจากความคิดความรูสึกที่เปนบวกตอกันอยางจรงิใจซ่ึงก็จะวกกลบัไปทีก่ารปรบัแตงใจใหมแีนวคดิในดาน

บวกตอลูกที่ดิฉันพูดถึงกอนหนาน้ี 

ในระหวางที่กําลังปรับแตงใจคุณพอคุณแมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับลูกไดโดยการเลนคนเราไมเลนกันไมยุงกันไมสาน

สัมพันธถาไมรักกันยิ่งเลนกันสนุกยิ่งรักกันยิ่งผูกพันกันน่ีคือสิ่งที่คุณหมอพยายามพูดมาตลอดทานตองการใหทุกอยางเริ่มตนจากความ

รักความผูกพันซ่ึงไดมาโดยงายที่สุดจากการเลน  

ลูกน้ันพรอมที่จะรักพอแมอยูแลวขอเพียงพอแมตอติดจุดน้ันใหได ขั้นตอๆ ไปดิฉันวาไมนาจะยากเมื่อมีความรักความผูกพันตอ

กันเปนอยางดีแลวการจะนําพาใหลูกมีพัฒนาการที่กาวหนาขึ้นก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปเปรียบงายๆ กับการที่ถาเรารักใครสักคน เราก็

พรอมที่จะฟงพรอมที่จะรวมหัวจมทาย พรอมที่จะลองอะไรใหมๆ ที่เราไมคุนเคยยอมที่จะทนตอการตื้อยื้อของพอแม พรอมที่จะเรียนรู

คนที่เรารัก เราเองเปนเชนน้ันซ่ึงแนนอนวาลูกก็เปนเชนน้ันคะ 

ในที่น้ีดิฉันคงไมลงลึกในรายละเอียดเทคนิควิธีการพัฒนาลูกในแตละขั้นเพราะตัวดิฉันเองก็ยังตองเรียนรูและฝกฝนอีกมาก

เพียงแตอยากจะชวยใหผูที่เริ่มตนใหมตั้งหลักไดเร็วจึงอยากสรุปวาขอเพียงเขาใจใจของตัวเองวาตองการอะไรและความตองการน้ันตรง

ตามหลักการของ FT หรือไม จากน้ันใหทําความเขาใจในหลักการและปรับแตงใจใหเปนไปในทางที่เอ้ือตอการเลี้ยงดูลูกใหอยูอยางมี

ความสุขซ่ึงหลังจากน้ันแลวการศึกษาเทคนิควิธีการดิฉันวาไมใชเรื่องยากสักเทาไหรลองอานแลวคิดตามนะคะ หากคิดวานาจะใชก็ลงมือ

ทําเลยคะ 
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