
 
 

 

 

ประวัติความเปน็มา  
 การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติกด้วยเทคนิค DIR/ฟลอร์ไทม์® ในประเทศไทย เริ่มต้น

ในปีพ.ศ. 2550 โดยมีแพทย์และนักบ าบัด 3-5 คน มาเรียนรู้วิธีการพัฒนาเด็กรูปแบบใหม่นี้ท่ีภาควิชา
เวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และต่อมาการเรียนรู้ดังกล่าวได้ด าเนินการในรูป
โครงการชื่อ “การรักษาร่วมเด็กออทิสติกด้วยเทคนิค DIR-Floortime®” อันเป็นความร่วมมือระหว่าง
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งภายหลังโครงการดังกล่าวได้เปลี่ยนชื่อเป็น “การเผยแพร่
ความรู้เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกแบบองค์รวมตามหลักการ DIR/ฟลอร์ไทม์®” และได้
ปิดโครงการลงในปีพ.ศ. 2554  

ปีพ.ศ. 2555 ได้มีการก่อตั้ง “กลุ่มฟลอร์ไทม์ไทยแลนด์” ซึ่งประกอบด้วยแพทย์และนักบ าบัด
ท่ีมาร่วมเรียนรู้และเลือกใช้แนวทาง DIR/ ฟลอร์ไทม์® เป็นการรักษาหลักในการพัฒนาเด็ก โดยมี
สมาชิกขณะเริ่มก่อตั้งราว 25 คน การท างานของกลุ่มประกอบด้วย การจัดอบรม การฝึกทักษะ 
การศึกษาพัฒนา วิจัย รวบรวมข้อมูล สร้างสื่อการสอนรูปแบบต่าง ๆ และการเผยแพร่ความรู้ ท้ังใน
หมู่ผู้ปกครอง นักบ าบัด และแพทย์ท่ีสนใจ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 กลุ่มฟลอร์ไทม์ไทยแลนด์ (ซึ่งมีสมาชิกท้ังเก่าและใหม่รวม 50 คน)      
ได้ติดต่อ Dr. Costa Gerrard ผู้เชี่ยวชาญระดับ Expert DIR/Floortime® Training Leader และ 
Mr. Jeffrey Guenzel ซึ่งเป็นกรรมการผู้อ านวยการใหญ่ของ The Interdisciplinary Council on 
Development and Learning (ICDL) ซึ่ ง เป็นศูนย์กลางการฝึกอบรมและเจ้าของลิขสิทธิ์ชื่อ 
DIR/Floortime® เพื่อขอรับการประเมินและการรับรองมาตรฐานการด าเนินการของกลุ่ม ซึ่งท้ังสอง
ท่านได้เดินทางมาประเทศไทยเพื่อเยี่ยมชมการด าเนินงานของกลุ่มและประเมินมาตรฐานการท า
ฟลอร์ไทม์ในการพัฒนาเด็ก ซึ่งผลการประเมินในรอบแรกช่วยให้แพทย์และนักบ าบัดของกลุ่มจ านวน 
24 คนได้รับใบรับรองทักษะจาก ICDL และท าให้กลุ่มฟลอร์ไทม์ไทยแลนด์ได้รับเกียรติเป็นตัวแทน
ของ ICDL ในประเทศไทยอย่างเป็นทางการ  

การส่งเสรมิพัฒนาการเด็กแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาการที่ใช้การได้ 
ตามแนวทาง DIR ฟลอร์ไทม์  ในประเทศไทย 

 



ในการประเมินครั้งนี้ มีสมาชิกของกลุ่มฟลอร์ไทม์ไทยแลนด์ได้รับการรับรองให้เป็น Expert 
Training Leader ซึ่งเป็นระดับสูงสุดของ ICDL โดยผู้มใีบรับรองระดับนี้จะมีสิทธิในการเปิดอบรมโดย
ใช้ชื่อ DIR/Floortime® ได้ทุกระดับ และสามารถมอบประกาศนียบัตรรับรองทักษะได้ด้วย  

หลังจากผ่านการรับรองแล้ว ปลายปี พ.ศ. 2559 ตัวแทนจากกลุ่มได้รับเชิญไปเป็นองค์ปาฐกใน
การประชุมวิชาการของ ICDL ครั้งท่ี 20 ท่ีสหรัฐอเมริกา ในปีถัดมา กลุ่มฟลอร์ไทม์ไทยแลนด์ร่วมกับ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้รับเกียรติให้เป็นผู้ร่วมจัดการประชุมวิชาการนานาชาติประจ าปี
ของ ICDL ครั้งท่ี 21 ซึ่งเป็นการประชุมวิชาการครั้งแรกของ ICDL ท่ีจัดนอกประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
 

การด าเนินงานปัจจุบัน  
1. การเผยแพร่ความรู้สู่ผู้ปกครองและนักบ าบัด ประกอบด้วย    

 การบรรยายหลักการพื้นฐานและหัวข้ออื่น ๆ โดยจัดทุกเดือน ณ โรงพยาบาลธนบุรี 2 และ
ตามสถาบันทางการแพทย์ โรงพยาบาล โรงเรียน ท่ีสนใจ  
 การสอนแสดงการท าฟลอร์ไทม์ ให้แก่ กลุ่มผู้ปกครองและนักบ าบัดท่ีสนใจ ในจังหวัดต่าง ๆ
โดยมีผู้สนับสนุนหลัก คือ กองทุนฟลอร์ไทม์-มหิดล ภายใต้การด าเนินงานของศิริราชมูลนิธิ 
และชมรมผู้ปกครองของแต่ละจังหวัด    

2. การเผยแพร่ความรู้ทางสื่ออื่น ๆ เช่น หนังสือ ดีวีดี และเว็ปไซด์ www.floortimethailand.com 
3. การอบรมและการประชุมวิชาการประจ าปี สาหรับแพทย์ นักบ าบัด และครู เพ่ือต่อยอดความรู้   
   เกี่ยวกับเทคนิคฟลอร์ไทม์ และเทคนิคการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง   
4. การท าวิจัยเกี่ยวกับแนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ และการเลือกแบบประเมินพัฒนาการท่ีเหมาะสม     
5. เป็นแหล่งศึกษาดูงานของแพทย์และนักบ าบัดจากท้ังในและนอกประเทศ 
6. เข้าร่วมและจัดการประชุมวิชาการกับองค์กรนานาชาติ ท่ีเป็นเครือข่ายของ ICDL  

                                                

                                                                      รศ.พ.ญ.กิ่งแก้ว ปาจรีย์ 
Expert DIRFloortime® Practitioner,  

                                                               ICDL Training Leader 
                                                                 ตุลาคม 2561 


